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DIREKT TESTTUDAT- ES
EGYENSULYFEJLESZTES




TESTSEMASZOBOR

Készitette: S6sné Pintye Maria

MODULLEIRAS

NVl Re 0N Testtudatfejlesztés, a statikus egyensuly fejlesztése, fuiggbleges kozép-
vonal-keresztezés

pl0) 9 10-15 perc
IS RORB B 00l FAV Y 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [EECI%

énkép, Onismeret, testséma, téri figyelem

Sziikebb:
testtudatfejlesztés, egyensulyfejlesztés, mozgaskoordinacié-fejlesztés,
kozépvonal-atlépés

Kozvetlen elézmény:
indirekt és direkt testtudatfejlesztd gyakorlatok

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkez6 gyakorlat a sajat testséma ismeretének 4j szinten torténd felhasznaldsa, a statikus egyensullyal
és a térészleléssel egyiitt. A feladat a gyermek mozgasanak és egyensiilydnak egyre tudatosabb irdnyitasahoz
jarul hozz4, abban az életkorban, amelyben a gyermekek vilaghoz valé viszonya megvaltozik (lasd a tanité6i
kézikonyv 3—4. osztélyrol szol6 fejezetét). Enhez a megvaltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot nem pusz-
ta tigyesitésként, virtuozitasként fogjuk fel, hanem gy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli — vagyis
hogy mar ne csak a sajat testiikben leljenek otthonra, hanem a kornyezé teret is pontosan ismerjék ki, és vi-
szonyait onmagukra vonatkoztassak. Ez a késébbiekben olyan elényokhoz is hozzasegiti a gyerekeket, mely
talmutat a tanuldson (pl. a kozlekedési balesetek eredményesebb elkeriilése). A gyakorlat a direkt testtudatfej-
leszt6 modulok nehezitett véltozata. Mindaz, ami a mdédszertani javaslatban szerepel, elsé latasra Osszetettebb,
mint maguk a gyakorlatok. Azt a munkamoédszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szem-
pontokat elolvasnd, és megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie — prébélja ki gyerekek nélkiil, otthon a
gyakorlatot, a javasolt verssel egytitt. Amikor mar gordiilékeny az észlelés és a mozgas 0sszhangja, és tgy érzi,
hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, akkor olvassa el a médszertani ajanlast, de nem kell térekednie arra,
hogy minden részletét megjegyezze, és csak ezt kovetéen prébalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobalasok utan
is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajdnlasban, amilyen problémaéaval sajét osz-
talydban taldlkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat
~Lletre kel”, vilagosan fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott, hiszen ennek a gyakorlat-
sornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a testneveléséran szerepl6ké. S kozben sokféle szempontbdl sikeriil
megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.

MODSZERTANI AJANLAS

— Az eddigiektdl eltéréen ezt a gyakorlatot nem kell bemutatni, hanem a gyerekek a szdbeli instrukciéra rogton
csindljék, a tanit6 pedig figyeli, hogy tényleg az éltala kért mozdulat jelent-e meg. Ha nem, akkor egyénileg korrigdl,
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lehet6leg korbemenés kozben, és nem hangos verbdlis javitdssal.

— A tanit6 donti el, hogy egyszerre hany instrukciét ad a gyerekeknek. Célszerti a gyakorlds soran egyre tobb
feladatrészt mondani egyszerre, igy a szerialis emlékezet képességét is megmozgatjuk.

— Amikor az 6sszes instrukci6 elhangzott, a gyerekek egy-két percig megprobaljak megtartani az 6sszes poziciot
(ez altaldban erdsen igénybe veszi statikus egyensuly-iranyitasukat), csak azutan engedik el.

—Mivel a gyerekek mér legaldbb 4. osztélyosak, az eddigieknél differencidltabb testtudat-érzékelést és mozgatast
is elvarhatunk t6litk; pl.: tedd a jobb kisujjad begyét a bal fiilcimpédra; helyezd az alkarodat a térdhajlatba stb.

— Tovabbi nehezités, ha a feladatot csukott szemmel végzik, majd az dsszes instrukcié elhangzésa és megvalosita-
sa utan kinyitjak a szemiiket, és 0sszehasonlitjdk egymassal testsémaszobraikat, igy elemezve a kiilonbségeket.

—Minden szoborképzést kdvetSen egy rovid nyugalmi periddusra is sziikség van, hiszen a szenzoros integracios
feldolgozas igazan ekkor megy végbe.

— Minél t6bb olyan utasitast adjunk, amely a fligg6leges kozépvonal atlépését idézi eld.

— Gyakran adjunk olyan utasitasokat is, melyek az als¢ testfelet mozgatjak. Mivel a testséma fejtdl 1ab irdnyédba
tudatosodik, el6fordul, hogy az als6 testfélen kevésbé differencidltan alakul ki, mint a felsd testfélen, igy az elébbi
érint6 gyakorlatok nehezen mennek. Kiilonosen gyakori ez hiperaktiv gyerekeknél.

— A gyakorlatot eredménnyel alkalmazhatjuk reggeli szétszortsag és nyugtalansag esetén is, igy az évben tobb-
szor is el6vehetjiik, nem csak a szokdsos 4-6 hetes gyakorlasi idore.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

—Minden gyereknél érdemes megfigyelni, hogyan javul a statikus egyenstilya az egymast kdvetd napok, hetek
gyakorldsai utan. Lehet, hogy eleinte az is gondot okoz, hogy egy labon megélljon egy-egy ,szoborban”, késébb
a mar kész szobrot is fenn tudja tartani egy-egy percig. Ennek fejlesztéseként eleinte egy instrukcidcsoporton
beliil mindig a 4-5. instrukciéra szerepeljen a fél 1dbon allas, hogy a gyerekeknek ne kelljen sokaig tartani az
egyensulyi helyzetet; kés6bb mar az instrukcidcsoport elején szerepelhet az egyensulyi helyzet nehezitése.

— Gyakori jelenség az is, hogy az egy-egy poziciét mar egyensulyban tart6 gyerekek a kovetkezd instrukcié
végrehajtasakor elvesztik egyenstlyi helyzetiiket, mert nem tudnak egyszerre figyelni az Gj pozici6 felvételére
és az egyensuly megtartasara. Gyakorlassal ez a nehézség oldodik.

— Melyik testrész, illetve pozicié megtaldldsa okoz nehézséget egyes gyerekeknek? Ezeket a megerssités
végett gyakrabban szerepeltessiik!

— A testképben nagyobb hidnyossagokat mutat6 gyerekekkel kiilon csoportot is alkothatunk. Mikor a tobbi
gyerek mar csoportokat alkotva 6nalldan is képes gyakorolni, az el6bb emlitett didkokkal korabbi testtudat-
gyakorlatok ismétlésén at juthatunk el a jelen feladatig.

— Azoknak a gyerekeknek, akiknek statikus egyenstlya gyenge, el6bb ajanljuk fel az iilve gyakorlast (jobb,
ha széken iilnek, igy tobb poziciét taldlhatunk, mint f6ldon tilve), hogy megnézhessiik a testtudat fejlettsé-
gét. Ezzel parhuzamosan egyenstlyfejleszt gyakorlatokat is végezzenek, esetleg hazi feladatként is, csak ezek
utan végezzék allva a jelen feladatokat.

— Az tigyesebb gyerekek a gyakorlat tovédbbfejlesztéseként csukott szemmel hajtsak végre az instrukcidkat.

- Figyeljik meg, hogy a gyerekek biztosak-e a jobb-bal irdnyokban!

— Figyeljiikk meg, hogy a gyerekek konnyedén 1épik-e at a fiigg6leges vagy a vizszintes testfelez6t, vagy va-
lamelyiknek a tartos atlépése nehézséget okoz-e szamukra!

— Figyeljiitk meg, hogy egyforman tigyesek-e a gyerekek az also és a felsé testfelet érint6 utasitasok végre-
hajtasdban! Amennyiben tobb gyermeknél tapasztaljuk az also testfél gyengébb atélését (pl. a pozicidkat hosz-
szasan keresik az als¢ testfélen), ismétlésként a Jarjunk a haz koriil! test koriili teret korbejaré gyakorlatokbol
az als¢ testfelet érint6ket ismételjiik at; valamint az indirekt és direkt testsémagyakorlatok ismétlésekor az als6
testfelet érint6 utasitdsok legyenek talstlyban.

TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv alapoz6 modulokhoz késziilt fejezete az 1-2., valamint a 3—4. osztalyfokon is. Ebbdl f6ként a
— testtudat;
— mozgéskoordindcio;
— statikus egyensuly;
- fiiggoleges kozépvonal,
—valamint a testtudat fejlesztéshez hasznalhat6 modulok.



Testsémaszobor

A FELDOLGOZAS MENETE
e

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES —
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

A tandr nem mutatja be a gyakorlatot, csak szoban instrudl, és ellen-
o6rzi, hogy a gyerekek helyesen végzik-e el. A gyerekek alapallasban
allnak. A tanit6 elmondja az els§ utasitast, amit a gyerekek rogton
végrehajtanak, pl.: ,Erintsétek meg a bal hiivelykujjal az orrot!” Amikor
minden gyerek megtette, jon a kovetkez utasités: ,Erintsétek meg a
bal kisujjal a jobb fiilkagylot!” A gyerekek, mikozben az el6z6 poziciot
tartjak, az Gj poziciot is felveszik. Ezutdn még két-harom, 6sszesen
legalabb négy-ot instrukciét kapnak, pl.: ,Erintsd meg a bal nagyldbuj-
jaddal a térdhajlatodat!”, ,Erintsd meg a jobb hitvelyujjaddal a bal vdlladat!”,

Fektesd a jobb tenyeredet a bal felkarra!”, melyet egyenként hozzavesz-

nek az el6z6ekhez, mignem egy furcsa szoborré vélnak. Ezt a pozi-

ciét rovid ideig (1-2 perc) tartjak, majd elengedik. Kis idére nyuga-
lomban maradnak, majd Gjabb 4-5 utasitasbdl all6 sorozatot kapnak.

10-15 percbe koriilbeliil 4-5 szoboralkotds fér. Ugyeljiink arra, hogy

valtozatos feladatok elé allitsuk a gyerekeket!

Az ellendrzés moddja kiilonbo6z6 lehet:

— a tanito figyel minden utasitas pontos végrehajtasara, csendben segit
a gyerekeknek, ha hibas a mozdulat, vagy elismétli az instrukciot, és
ranéz a hibazé gyerekre, diszkréten jelezve, hogy javitania kell.

— Az tigyesebb gyerekek koziil valasztunk egyet, a tobbiek 6t nézve
ellendrzik 6nmagukat.

Testtudat, statikus egyensly, fliigg6leges kozépvonal atlépése

A differencialas lehet6ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés
tartalmazzak

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Minél gyakorlottabbak a gyerekek, annal tobb instrukciét mondha-
tunk egyszerre. Ev végére akar 3-4 instrukciot is képesek késleltetet-
ten végrehajtani.

Testtudat, statikus egyenstily, fiigg6leges kozépvonal atlépése

A differencidlés lehet&ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
tartalmazzak

Frontalisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati
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LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Jatszhatjuk a jatékot gy is, hogy egy gyermek eleve egy mar kész
szoborral all a tobbiek elé. A tobbiek sorban elmondjak, milyen bel-
s6 utasitdsokat adott a gyermek magéanak. Ahogy valaki a megfelel6
utasitdst kimondta, a gyermek elengedi az adott testrészét, és tGjra
egyenesen all el6ttiink. Ezt a jatékot kiscsoportos formdban is ki-
probélhatjuk.

Testtudat, statikus egyensly, fliigg6leges kozépvonal atlépése

A differencialas lehet6ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés
tartalmazzak

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

Jatszhatjuk a jatékot parban vagy kiscsoportban is, ez szérakoztatob-
ba teszi. Ilyenkor nem a sajét testrésziinket kell megérinteni, hanem
a téliink balra vagy jobbra 4ll6 szomszéd megnevezett oldali testré-
szét. Ezt a jatékot célszer(i visszafejtéssel is jatszani, vagyis az 6ssze-
ragadt testrészeket egyenként, szintén utasitasra elvalasztani.

Testtudat, statikus egyensuly, fiigg6leges kozépvonal atlépése

A differencidlés lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés
tartalmazzak

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati



RITMUSGYAKORLATOK




NEGYUTEMU TAPSOS KANON

Készitette: Sosné Pintye Maria

MODULLEIRAS

NVepIReN Y Mozgasritmus-fejlesztés, szeridlis készségek fejlesztése, a szocidlis
egytuttmiikodés fejlesztése

pl0)9aae 10-15 perc
IS HORB B 00k FAV Y 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [EECIAZ

figyelem, koncentracio, olvasas, beszéd, szocialis kompetencia

Sziikebb:
mozgéskoordindaci6, ritmus, térészlelés

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkez6 gyakorlat a ritmikus mozgds és a szocidlis egytittm{ikodés magasabb szintjét képes kialakitani
abban az életkorban, amikor a gyermekek vildghoz valé viszonya megvaéltozik (14sd a tanitéi kézikonyv 3—4.
osztalyrdl szol6 fejezetét). Ehhez a megvaéltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot nem puszta tigyesitésként,
virtuozitasként fogjuk fel, hanem tgy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli, vagyis hogy mar ne csak a
sajat testitkben leljenek otthonra, hanem a kdrnyezg teret és a szocidlis teret is pontosan ismerjék ki. Ez a késéb-
biekben olyan el6nyokhoz is hozzésegiti a gyerekeket, mely talmutat a tanuldson (pl.: autévezetés, csoportos
egyuttmiikodés, kozlekedési balesetek eredményesebb elkertilése).

A gyakorlat egytittmi{ikodés szempontjabdl nehéz osztalyok fejlesztésére is kival6an alkalmas. A gyakorlat
a ,Négytitem tapsos” cimi ritmusmodul gyakorlatét fejleszti tovabb, nehezitve az id6beli egymasutdnisag
Osszehangoldsaval. Mindaz, ami a médszertani javaslatban szerepel, els6 latasra sszetettebb, mint maguk a
gyakorlatok.

Azt a munkamédszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és meg-
ijjedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, prébdlja ki vallalkozo szellemti kollegéival a gyakorlatot, hogy meg-
értse, mire kell hangsulyt fektetnie, amikor majd a gyerekeknek tanitja meg. Csak ezek utan olvassa el a mdd-
szertani ajanlast, de nem kell torekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze, majd ezt kévetSen probalja
ki a gyerekekkel. Az els6 kiprobalasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az
ajanlasban, amilyen problémaval sajat osztdlyaban taldlkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakor-
las utén, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”: vilagosan fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanit-
vanyai kozott, hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a testneveléséran szerepl6ké.
S kozben sokféle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.

MODSZERTANI AJANLAS

— Ez a feladat csak akkor alkalmazhat6, ha a gyerekek a sima négyiitem tapsos gyakorlatban mar jartas-
sagra tettek szert.

— Az itt kovetkez§ ritmusgyakorlat egyben figyelemgyakorlat is, mely a 1élek és a test egyiittmitikodését segi-
ti el6, koncentrélja a figyelmet, 6sszerendezett belsd allapotot teremt a tanuldshoz. Ezért végzését altaldban az
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Négyiitemi tapsos kdnon

oOra elején, a beszélgetSkor utan, de a kognitiv tanulds el6tt javasoljuk.

— A ritmikus mozgas, a ciklikus ritmusok elemi — bar nem tudatos — tapasztalatot jelentenek a kisgyerek
szamara, az élet természetes velejaroi: pl. mar csecsemd@koratél megnyugtatja, ha az édesanyja szivdobbanasat
hallja. Ezért a mozgasosan végzett ritmusgyakorlatok joérzést, megnyugvast, harmoniat jelentenek szdmaéra.
A ma felnovo gyerekeknek annal is inkabb sziikségiik van erre, mert kornyezetiik, életritmusuk egyre hekti-
kusabb, kiszamithatatlanabb.

— A ritmusgyakorlat fejleszt6 hatdsa az el6bb emlitetteken ttl egy harmadik szféraban is megnyilvanul.
Aritmus mindig valamihez vagy valakihez val6 viszonyitas is egyben. Az itt leirt ritmuskanon egyben szocialis
gyakorlat is, a gyermekek egytittm{ikodését, kooperacidjat igényli. Ha ennek fejlesztésére kiilonosen szitkség
van egy osztalyban, gondoljunk mindjart a ritmusgyakorlatok adta indirekt fejlesztési lehet6ségre is. Azonban
éppen az alakul6 kooperaci6 érdekében tiirelmesnek kell lenniink, mert lehet, hogy 4-5 alkalom is eltelik, mire
igazadn ,0sszejon” a kozosség szintjén is a gyakorlat. Ez 4ltalaban olyan j6 érzést, boldogsagot okoz a gyere-
keknek, hogy abba se akarjdk hagyni azt. A tanité feladata, hogy folyamatosan biztassa a gyerekeket, hogy
egylttes figyelemmel sikeriilni fog.

— A tobbi alapozé gyakorlathoz hasonléan itt taldn még lényegesebb, hogy a gyakorlds ritmikusan ismétléd-
jon. Ha mindennapos gyakorlasra van lehet6ségiink, akkor 3-4 hetes peri6dust, ha heti 2-3-ra van lehet6ségiink,
akkor a gyermekcsoporttol fiiggden 4-6 hetes periddust ajanlunk. A feladat a tanév soran tobbszor is el6vehetd,
az osztaly nyugtalansaga vagy szétszort figyelme esetén is, akar fegyelmezés helyett, csak 5 percre is.

- Vigyazzunk, hogy a gyakorlatot ne magyarazzuk tal, csak mondjuk el az instrukciét, és hagyjuk, hogy
kiprobaljak a gyerekek, még akkor is, ha kozben latjuk, hogy utasitdsunkat nem mindenki értette meg. Az els6é
kiprébalas utan mar sok gyerek a mozgasbol is megérti, esetleg kérdéseik is lesznek, igy tisztazhatjuk a homa-
lyos pontokat.

— A gyakorlatndl ritmikusan valtozoé ritmust alkalmazunk, azaz a gyerek nem egy megtanult ritmusképletet
ismételget szinte automatikusan, hanem az adott ritmusképlet tapsos vagy egyéb megjelenése az id6ben és a
szolamok kozott is ritmikusan valtozik. Tehét a gyerekeknek mindvégig gondolkodva, el6re tervezve, mindvé-
gig koncentralt figyelemmel kell mozogniuk, nem lehetséges az automatizmus.

— A gyerekek még akkor is dlljanak korben, ha az egyes szélamokon beliil kdzelebb is htizédnak egymashoz,
mert a kérben mindenki mindenkit képes észlelni, kialakul az egységélmény a gyerekekben.

- Igy a gyakorldshoz célszerii a padokat vagy a tanari asztalt elhtizni, korbedllni a jol lathatésag kedvéért.
A korben annyi helynek kell lennie, hogy minden gyermek tudjon befelé négy kis 1épést tenni. Természetesen
a tornateremben vagy jatékszobdban idedlis helyet teremthetiink. A jatékot az iskolaudvaron vagy aulaban is
végezhetjiik, csak ne sziinetekben, mert a sok zsibongé gyerek lehetetlenné teszi a fejleszteni kivant koncent-
racié megjelenését.

— A gyakorlas lényeges eleme, hogy kozos ritmust kell felvenniiik, megtaldlniuk a gyerekeknek a szélamon
beliil és a szélamok kozott egyardnt. Ez igen j6 szocialis alkalmazkodasi gyakorlat, hiszen sem tal lasst, sem
tal gyors nem lehet a tempd. Eleinte lassabb tempdban kezdjiik a gyakorlast, hogy minél tobb gyermeket ,ma-
gunkkal vigytink”, késébb fokozatosan gyorsithatjuk a tempét, egy gyakorlason beliil is, de alkalmanként egy-
re gyorsabban felépitve is. A temp6 mindenkori gyorsasadga nagyban fiigg az osztaly aktualis éberségi allapo-
tatol. A kdnonban a temp6t mindig az elsé sz6lam adja. Atmenetileg a gyakorlas kezdetén a tanitd is besegithet
(pl. kopogassal), hogy egy kozos tempd sziilessen, de ezt kés6bb észrevétleniil hagyjuk el, amikor a sz6lamok
megtanulnak egymasra figyelve mozdulni.

— A gyakorlas késébbi szakaszaban képezhetiink kisebb koroket is, ahol mar kevesebb, netdn egy gyerek
alkot egy sz6lamot, és onalléan hozzdk létre a kdnont.

— Az eredeti négyiitemii tapsos gyakorlat leirdsdban szerepl6 varidciok itt is, kdnon formdaban is alkalmazha-
tok. Példaul: taps helyett megallas, fejbdlintas, dobbantas stb.

— Akkor er6sodik igazdn a kozosség belsé egyiittmiikodése, mikor megprobéljuk hangos szdmolds nélkiil
osszehangolni lépteinket. A gyakorlds utolsé hetében ezt is kiprébalhatjuk.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

— A gyakorlatnak er6s kiegyenstilyoz6 szerepe van a mozgasos és gondolkoddsi képességek kozott, ezért
egyarant el6nyos a tevékeny, j6 praktikus készségekkel rendelkezd, de lassabban gondolkod¢ és a gyors észja-
rasud, de mozgasukat iranyitani kevésbé tudé gyerekek szamara.

— A gyakorlat a 1élekjelenlét megteremtését segiti, annak eredeti értelmében. Csak az képes végrehajtani, aki
uralja figyelmét és mozgasat, valamint képes a tobbi sz6lamra is figyelni. Ez a figyelem lassan alakul. Eleinte
a gyerekek csak a sajat szolamuk belépésére koncentralnak, és lazasan szdmoljak, mikor jon a taps. Kés6bb ez
a tulfesziiltség megsziinik, és rajonnek, hogy ha a tobbi szélam tapsat figyelik, akkor is pontosan tudhatjak,
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mikor kovetkeznek. Mikor képessé valnak a tobbi szélamra is figyelni, egy mindségileg mas gyakorlatvégzés
sziiletik, a mozgas egészélménnyé vélik benniik, teljes harmoéniaélményt létrehozva. Ez er6sen sarkallja ket
az ismétlésre, az tGjra atélésre.

— A gyakorlasok soran alapvet6en haromfajta nehézséggel taldlkozhatunk. Az egyik az okos, de mozgésko-
ordindaciéjuk tekintetében életkoruknal gyengébb gyerekek. Akik a feladatban rejlé gondolatmenetet gyorsan
felfogjak, esetleg mar a tanité bemutatasa soran felismerik, de nem tudjak azt koordindlt médon megvalésitani,
illetve az atlagosnal tobb utdnzasi helyzetre van sziikségiik. A gyakorlas els6 napjaiban ellenallds, de akar dith
is megjelenhet naluk, késébb a sikerélmény megjelenésével abba sem akarjdk hagyni a gyakorlatot, annyira
jo érzést jelent szamukra. Nekik a gyakorlat lassabb tempoja segithet, vagy ha a tanité maga mellé allitja 6ket,
vagy egy olyan szélamba, ahol a gyerekek tigyesek a kivitelezésben.

- Az ,almodozdé” gyereknek is nehéz lesz a gyakorlat, mert figyelmiik gyakran elkalandozik, igy, bar a gon-
dolatmenetet felfogjak, figyelmiik elterel6dése miatt id6rdl id6re el is vesztik azt. A szélamban gyakran csak a
tobbiek utdn mennek, esetleg némi faziskéséssel tapsolnak vagy el is felejtik azt. Az is lehetséges, hogy hidba
szamolnak, mégsem lépnek négyet, csak tgy céltalanul jar a labuk.

— A tevékenységekben aktiv, de gondolkodasban lomha gyerek el6szor az utdnzasra fog épiteni a gyakorlat
megvaldsitasanal, és csak lassabban latja at annak folyamatéat. Célunk, hogy 6 se mastol kapja a megoldast, ha-
nem adjunk id6t szdmara, hogy maga fedezze fel azt. Ez a sikerélmény motivéltabba teheti mas gondolkodasos
feladatokban val6 nagyobb eréfeszitésre is.

— Mindhdarom tipusnak hasznara valhat, ha egyszer-egyszer kiviilrél (iilve) megnézi, hogyan is kovetkez-
nek egymds utdn a szé6lamok.

— A merev gondolkodasu gyerekek pedig mindig a ritmusvaltasnal keriilnek bajba. Fontos, hogy naprél nap-
ra valtogassuk, hogy milyen a szélamok sorrendje, kés6bb a sz6lamok Osszetételét is, hogy a rugalmas valtas
gyakorlasat el6segitsiik.

— A legiigyesebb gyerekek eljuthatnak oda is, hogy nem tapssal jelzik a hangstlyt, hanem fejbiccentéssel,
dobbantassal vagy egyéb mozdulattal.

TAMOGATORENDSZER

A tandri kézikonyv ritmusrol és szerialitasrol szolo fejezetei, valamint a ritmusgyakorlatokat tartalmazo alapo-
z6 modulok.
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Négytitemt tapsos kanon
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e
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MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

B9850 SN NG Hesd A gyakorlat bevezetéseképpen néhényszor célszerti megcesinalni a

kordbban mar tanult négytitemi tapsos gyakorlatot, hogy a gyere-
kek felidézzék a ritmus szabalyszertiségeit.

A kanon gyakorlat is gy kezdddik, hogy a gyerekek korben allnak,
a tanit6 kijeloli a négy szélamot, az egy szélamba keriilé gyerekek
kozelebb htizédnak egymashoz, de a nagy kor megmarad. A tani-
t6é azt is megjeloli, milyen sorrendben lépnek be a szélamok. Majd
elmondja: ,A szabdlyok megegyeznek a mdr tanult négyiitemil tapsos gya-
korlatéval, csak itt az elsd szolam kezd: befelé 1ép négyet és kifelé 1ép négyet,
mind a kétszer az egyre tapsol. Mikor a mdsodik sorozat lépéseit kezdi az
elsd szdlam, a mdsodik is elindul vele, csak a mdsodik az egyre tapsol, az elsé
szélam mdr a kettre. Igy tovdbb, minden sorozatndl ij szélam indul el a
mdr 1épdkkel. Az vijak mindig az egyre tapsolnak, a mdr kordbban belépett
szolamok az éppen soron kdvetkezd szdmra, addig, mig az utolsé szélam is
csatlakozik a kdnonhoz.”

Eleinte tehat célszerti csak egy sorozatot végigvinni, ezutdn az ép-
pen négyre tapsol6 szélam ledll, és megvarja, mig az utolsé szélam is
eljut a négyig. A gyakorlatot egy-egy alkalommal legaldbb 3-4-szer
el kell végezni, hogy a gyerekek képesek legyenek magukat beleélni
a szélamok egymads utdni induldséba. A tanitonak tiirelmesnek kell
lennie, hiszen kiviilrél kevéssé lehet befolyasolni a feladatvégzést,
varni kell az egytittmiikodés gordiilékennyé valasara. A tanité két-
féle moédon segithet: vagy bedll az els6 szélamba, igy nyugodt, jol
teljesithetd tempot hatdrozhat meg a lépteivel. Illetve az esetleges
sikertelen kisérletek utani kérdésekre minél egyszertibben és célsze-
riibben valaszol. Fontos az is, hogy dllandéan biztassa a gyerekeket, és ne
ijedjen meg, ha esetleg kaotikussd vdlik a feladatvégzés. Ez utobbi esetben
megvarja a feladat végét, kis sziinetet iktat be, majd segit nyugod-
tabb tempdban tGjra kezdeni.

Ritmus, mozgaskoordindcid, szerialitds, szocidlis egyiittmiikodési
készség

A differencidlés lehet&ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
tartalmazzak

Korben végzett csoportmunka

Gyakorlati
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Amikor az alapgyakorlat mér a szélamok kozétt is gordiilékenyen
megy, érdemes tgy is kiprobalni, hogy az elsé szélam nem all le az-
zal, mikor a négyre tapsolt, hanem a kovetkez6 egyre Gjra tapsol, és
tovabbviszi a sorozatot, majd a tobbi szélam is koveti, legaldbb addig,
mig az utolsd szélam is eljut a négyre tapsolashoz. Ha egyszer sike-
riill végigvinni igy a sorozatot, harméniaélmény arad szét az oszta-
lyon, és ezt Gjra meg akarjak ismételni.

Ritmus, mozgaskoordindci6, szerialitds, szocidlis egytittmikodési
készség

A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés

tartalmazzak

Korben végzett csoportmunka

Gyakorlati

Amikor mar nagy gyakorlottsdgra tettiink szert a kdinongyakorlat-
ban, megprobalhatjuk gy is, hogy nem szamolunk hangosan, csak
egymas lépteinek tempdjara figyeliink, magunkban persze szamol-
va, mikor kell tapsolni. Ha nincs egy kiils6 rendezé erd, akkor a
csoportban még nagyobb figyelem keletkezik a belsé rendezés ki-
alakulasara, igy a sikeresen végrehajtott gyakorlat még értékesebb a
kozosség fejlédése szempontjabol.

Ritmus, mozgaskoordinaci6, szerialitds, szocidlis egytittmiikodési
készség

A differencidlés lehetSségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés
tartalmazzak

Korben végzett csoportmunka

Gyakorlati



HOSSZU-ROVID KANONBAN

Készitette: Sosné Pintye Maria

MODULLEIRAS

NI ReN RIS Mozgasritmus fejlesztése, szeridlis készségek fejlesztése, szocialis
egytuttmiikodés fejlesztése
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MODULKAPCSOLODASI PONTOK [WEECIA%

figyelem, koncentracid, olvasas, beszéd, szocialis kompetencia

Sziikebb:
mozgéskoordindcid, ritmus

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkez6 gyakorlat a ritmikus mozgés és a szocidlis egyiittm@ikodés magasabb szintjét képes kialakitani,
abban az életkorban, ahol a gyermekek vildghoz val6é viszonya megvaltozik (lasd a tanit6i kézikonyv 3—4.
osztalyrol szolo fejezetét). Ehhez a megvaltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot nem puszta tigyesitésként,
virtuozitdsként fogjuk fel, hanem tigy, hogy a gyermekeink ,1élekjelenlétét” noveli, vagyis hogy mar ne csak a
sajat testiikben leljenek otthonra, hanem a kornyez6 teret és a szocidlis teret is pontosan ismerjék ki. Ez a késGb-
biekben olyan elényokhoz is hozzésegiti a gyerekeket, mely ttlmutat a tanuldson (pl.: autévezetés, csoportos
egyuittmiikodés, kozlekedési balesetek eredményesebb elkeriilése).

A gyakorlat egytittmiikodés szempontjdbol nehéz osztalyok fejlesztésére is kivaldan alkalmas; a negyedikes
osztalyfoknak megfelel6 tobbszélamu egytittmiikodést erdsiti, amely mindségileg eltér a tiszta utdnzasos ala-
pon miikodé gyakorlatok vilagéatol.

Mindaz, ami a médszertani javaslatban szerepel, els6 latasra 0sszetettebb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a
munkamddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és megijedne at-
t6l, mi mindenre fontos figyelnie, prébalja ki egy véllalkoz6 szellemti kollégaval a gyakorlatot, hogy megértse,
mire kell hangsulyt fektetnie, mikor a gyerekeknek tanitja. Csak ezek utdn olvassa el a mdédszertani ajanlast, de
nem kell torekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze, majd ezt kovetden prébalja ki a gyerekekkel. Az
els6 kiprobaldsok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajdnlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban taldlkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy id6
utdn a legtobb javaslat ,életre kel”, vilagosan fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott, hiszen
ennek a gyakorlatsornak a tanitdsa sem bonyolultabb, mint a testneveléséran szerepléké. S kozben sokféle
szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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MODSZERTANI AJANLAS

— A ritmikus mozgas, a ciklikus ritmusok elemi — bar nem tudatos — tapasztalatot jelentenek a kisgyerek
szamara, az élet természetes velejaroi: pl. mar csecsemdkoratol megnyugtatja, ha az édesanyja szivdobbanasat
hallja. Ezért a mozgésosan végzett ritmusgyakorlatok j6 érzést, megnyugvast, harmoniat jelentenek szdmara.
A ma felnovo gyerekeknek annal is inkabb sziikségiik van erre, mert kornyezetiik, életritmusuk egyre hekti-
kusabb, kiszamithatatlanabb.

— A hosszt-rovid véltakozds a magyar beszéd és olvasas tanuldsakor is jelentSs szereppel bir. Késébb a
helyesiras tanuldsakor is fontos, meghallja-e a gyermek, mit ejtiink hosszan és mit réviden. Ennek mozgasos
el6készitését adja ez a gyakorlat.

— A feladat a gyerekek kozott szoros egytittmiikodést kivan, hiszen egy hosszu 1épés éppen megegyezik két
rovid idétartaméval, ha ezt nem tartjuk be, elveszik az egységélmény, szétesik a gyakorlat.

— A feladatot altaldban azért nem tapssal végezziik, mert a Iépés nemcsak idében, de térben is képes kife-
jezni a rovid és a hosszua kiillonbségét. A gyakorlat bevezetéseképpen ki is prébalhatjuk, hogy egy nagy 1épés
hosszéba két rovid is belefér. Ha két gyerek megy egymas mellett, az egyik csak hosszut, a masik ezalatt két
rovidet 1ép.

— A fégyakorlatot el6sz6r mindig csak szolamok nélkiil, uniszonéban prébaljuk ki a gyerekekkel. Csak ak-
kor prébaljuk két sz6lamban, ha mar pontosan egyiitt tudunk Iépni egy szélamban.

— A gyakorlatot prébaljuk ki tgy is, hogy négy hosszu 1épéssel kezdiink, és tgy is, hogy nyolc rovid lépéssel
kezdiink, azért, hogy a gyerekek a szabdlyt rugalmasan a koriilményekhez tudjik igazitani.

— Kezdetben a megfelel6 temp6t a tanité kopogdssal tudja segiteni, de még jobb megoldas, ha maga is beall,
és igy a gyerekek onkénteleniil is hozza igazodnak. Amikor mar rutint szerzett az osztaly a gyakorlatban, fel-
tétlentil sziikséges, hogy tanitdi segitség nélkiil, onalldan is képesek legyenek megcsindlni.

— A két szélamban val6 gyakorlasnal célszer(i, ha a csupa hossztval kezdé szélam a kiilsé korbdl, a csupa
roviddel kezdé szélam a belsé korbdl indul, és ezt mar az egyszélamu gyakorlds kezdetétdl igy tanuljdk a gye-
rekek. Igy a két szélam osszehangoldsanal erre mar nem kell kiilon figyelniiik. E nélkiil is igen nagy koncent-
raltsagot igényel a gyakorlat.

— Azonban arra torekedjiink, hogy minden gyerek mind a kétfajta kezdést kiprébéalhassa, ne alljon be csak
az egyikre, hiszen a rugalmas véltas az alkalmazkodasi képesség alapja.

— A tobbi fajta alapoz6 gyakorlathoz képest itt taldin még lényegesebb, hogy a gyakorlas ritmikusan ismét-
16djon; ha mindennapos gyakorlasra van lehetéségiink, akkor 3-4 hetes periédust, ha heti 2-3-ra van lehet6-
ségiink, akkor a gyermekcsoporttdl fiiggden 4-6 hetes periddust ajanlunk. A feladat a tanév soran tobbszor is
elévehetd.

— A ritmusgyakorlat egyben figyelemgyakorlat is, mely a lélek és a test egytittmiikodését segiti el6, koncent-
ralja a figyelmet, 0sszerendezett bels6 allapotot teremt a tanuldshoz. Ezért végzését altalaban az 6ra elején, a
beszélgetSkor utan, de a kognitiv tanulas el6tt javasoljuk.

— Eleinte lassabb tempdban kezdjiik a gyakorlast, hogy minél tobb gyermeket ,magunkkal vigyiink”, késébb
fokozatosan gyorsithatjuk a temp6t, egy gyakorlason beliil is, de alkalmanként is egyre gyorsabban felépitve.
A temp6 mindenkori gyorsasdga nagyban fiigg az osztaly aktualis éberségi allapotatol.

— A gyakorlatot nem szabad talmagyarazni. A tanari — ha kell, tobbszori — bemutatas gondolkodésra kell,
hogy sarkallja a gyermekeket a mozgas szabélyainak felismerésében. A tanito igen lassan, karakteres mozdu-
latokkal mutassa be a ritmikus mozgéast, elemeire bontva, tigy, hogy mozgéasintenzitasa és lasst tempdja szinte
~magaval vigye” a gyerekeket a mozgdsfolyamatba. Ilyenkor tobbszor is folyamatdban meg kell ismételni az
adott mozgésciklust. A gyerekek az 6 mozgassorat kovetik, de néhany bemutatds utan alljunk meg, hogy figyel-
miitk megpihenhessen. Majd tjra és Gjra a fent leirtaknak megfelel6en utdnoztassunk. Egy-egy mozdulatsor
begyakorlasa kozben a tanité a gyerekek mozgasabol latni fogja, hogy ki érti és ki nem érti a feladatot, hiszen ez
utébbi mindig kicsit késve utanoz, mert nem tudja elére tervezni mozgasat. Az serkenti igazan a gondolkodasi
folyamatok fejlédését, ha a gyerekek maguk jonnek ra és fogalmazzdk meg a mozgas szabélyszertiségeit. Ha
megerdsitésre van sziikségiik, megstghatjak tanitojuk fiilébe a felismert szabalyt.
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Hosszt-rovid kdnonban

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

— A gyakorlatnak erés kiegyensulyoz6 szerepe van a mozgésos és gondolkodasi képességek kozott, ezért
egyarant elényos a tevékeny, j6 praktikus készségekkel rendelkez6, de lassabban gondolkodg, illetve a gyors
észjarasu, de mozgasukat irdnyitani kevésbé tudo gyerekek szamara. A két el6bb emlitett teriileten viszonylag
kiegyensulyozott képességstruktiraval rendelkez6 gyerekek mutatnak leghamarabb sikereket a gyakorlatban.
Az 6 biztos tudasukat felhasznalhatjuk a tobbiek segitésére is indirekt médon, pl. tgy, hogy hozzajuk osztjuk
be parnak a nehezebben boldoguldkat vagy melléjiik allitjuk a korben Sket.

— A gyakorlat a lélekjelenlét megteremtését segiti, annak eredeti értelmében. Csak az képes végrehajtani,
aki uralja figyelmét és mozgdsat.

— A gyakorlasok soran alapvetéen haromfajta nehézséggel taldlkozhatunk. Az egyikkel az okos, de moz-
gaskoordindcidjuk tekintetében életkorukndl gyengébb gyerekek esetében, akik a feladatban rejlé gondolat-
menetet gyorsan felfogjék, esetleg mar a tanit6 bemutatasa soran felismerik, de nem tudjak azt koordinalt
modon megvaldsitani, illetve az atlagosndl tobb utdnzasi helyzetre van sziikségiik. A gyakorlas els6 napjaiban
ellenallas, de akar diih is megjelenhet naluk, késébb a sikerélmény megjelenésével abba sem akarjak hagyni
a gyakorlatot, annyira jo érzést jelent szdmukra. Nekik a gyakorlat lassabb tempéja segithet, vagy ha a tanité
maga mellé allitja 6ket, vagy egy olyan gyermek mellé, aki tigyes a kivitelezésben.

- Az ,dlmodozd” gyereknek is nehéz lesz a gyakorlat, mert figyelme gyakran elkalandozik, igy, bar a gondo-
latmenetet felfogja, figyelme elterel6dése miatt id6rdl idére elveszti azt, s igy a mozgasat sem tudja irdnyitani.

— A tevékenységekben aktiv, de gondolkodasban lomha gyerek el6szor az utdnzasra fog épiteni a gyakorlat
megvaldsitasanal, és csak lassabban latja 4t annak folyamatat. Célunk, hogy 6 se méastol kapja a megoldast, ha-
nem adjunk id6t szadmara, hogy maga fedezze fel azt. Ez a sikerélmény motivéltabba teheti mas gondolkodasos
feladatokban valé nagyobb eréfeszitésre is. A modszertani ajanlds utolsé pontja értelmében az ilyen tipusa
gyermeket eleinte ne allitsuk a korben a tanitéval szembe.

— Mindhédrom tipusnak hasznara valhat, ha egyszer-egyszer kiviilrél (iilve) megnézi, hogyan csinaljak a
tobbiek.

— A merev gondolkodast gyerekek pedig mindig a ritmusvaltasnal keriilnek bajba, mert megragadnak egy
ritmusképletnél, a rugalmas valtas szamukra a legnehezebb, ezt kell gyakorolniuk, akar otthon is.

— A kiilonboz6 nehézségekkel rendelkezd gyerekeknek az segithet, ha tobbet id6ziink az egyéni vagy a
paros gyakorlasnal — ezen beliil tobb egyéni segitséget is kapnak a tanitotol —, és csak akkor végezziik osztaly-
szinten a feladatot, ha azt mar mindenki kell6 gordiilékenységgel tudja kivitelezni.

— Lesznek olyan gyerekek, akik 6sszemossédk lépésiikben a hosszt-rovid kiilonbséget, nem tudjék struktu-
ralni a mozgasukat. Veliik kiilon a Hosszt a viragfiizér gyakorlat koncepciéjahoz hasonléan golyokkal, paros
adogatéssal érzékeltethetjiik a hossztt egymdsnak atadassal, a rovidet magunknak (egyik kézbdl a masikba)

PL.:

Ha j6 a februar, a télid6 lejar,
Elolvad, Ot a ho,

Az élet biztato,

Kikél a bazaagy

Nem arva mar a taj.

Ez a vers a ti-ta ritmusvéltakozéséra épit, kifejezetten alkalmas az el6bb emlitett gyakorldsra. Késébb kiilon
a lépéssel is gyakorolhatjuk ugyanezt, s majd csak ezutan prébaljuk a kozos gyakorlatba bevonni 6ket.

TAMOGATORENDSZER

A tandri kézikonyv ritmusrol, szerialitasrdl és a 9 éves valtozasrol szOl6 fejezetei, valamint a ritmusgyakorlato-
kat tartalmazo alapozé modulok.

17



Szovegértés—szovegalkotas ,A” 4. évfolyam ¢ Alapozas

A FELDOLGOZAS MENETE
e

5595599 SRV NG e Az osztily a tanitoval egyiitt egy korben all. A tanit6 a kovetkezs instruk-
ciét adja: ,Most négy hosszii lépést épiink befelé, majd négy hosszii [épést tesziink
kifelé (hdtrafelé lépve) a korbol.” Egytitt megteszik: ta-ta-ta-ta (befelé lépés); ta-
ta-ta-ta (kifelé 1épés), majd a tanit6 Gj feladatot ad: ,Most az elsd hosszii [épést
felvdltjuk két roviddel, oda és vissza is.” A gyerekek megteszik, titi-ti-td-ti (befelé
lépés); titi-ti-td-td (kifelé 1épés). ,A kivetkezd sorozatban mir két hosszii helyett
léptink két-két rovidet, addig niveljiik a rovidek szamdt, mig végiil minden hosszil
helyett rovidet lépiink!” Egyiitt 1épnek tovabbs: titi-titi-td-td (befelé 16pés), titi-titi-
td-td (kifelé 1épés); majd titi-titi-titi-td (befelé 1épés), titi-titi-titi-td (kifelé lépés);
majd titi-titi-titi-titi (befelé 16pés), titi-titi-titi-titi (kifelé 1épés). A ritmusképletet
altalaban nem mondjuk a gyerekeknek, 6k csak a 1épéseinket utdnozzak.
Az is lehetséges, hogy nem mondunk semmit el6re, hanem bemutatjuk az
egész sorozatot, anélkiil, hogy a gyerekek utdnoznak, csak azt kérjiik tolitk:
Figyeld meg, hogy mi a szabily!” A gyerekek fiilbestgasos médszerrel mond-
jak el, hogy mindenkinek megadassék a raismerés 6rome. Ezen az éran a
gyakorlatnak csak ezt a részét ismételjiik, legalabb haromszor.

Vi B RV d e e gacedd Ritmus, mozgaskoordinacid, szerialitas, szociélis egyiittmtikodési
készség

Cdesledeey A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlds
ORI aaNANIG PN B CRRACINEORINCEE tartalmazzak, valamint a gyakorlatok nehézségi fokozatai is lehet-
vé teszik a differencilt feladatvégzést

TANULASSZERVEZES — [ GV XeTe] ol uaniting &}
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - M@V
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

g d Cu g AN E H@s e Amikor az els6 gyakorlatrész gordiilékenyen megy, ez az osztdly Gsszesze-
dettségétdl és tiirelmétdlis fiigg, elmondjuk nekik: , Ahogy legutdbb megnoveltiik
a rovid lépések szimdt, most fokozatosan csokkenteni fogjuk azokat, méghozzd az utolso
két rovid helyett egy hossziit [épiink.” Természetesen ezt a szakaszt is megoldhat-
juk puszta tanari bemutatassal, hogy a gyerekek maguk talaljdk ki a szabalyt.
A jobb megeértés kedvéért a 4x2 titi-vel kezdjiik, oda-vissza, majd a kovetkezG sorozatban
az utolso két titi-t td-ma viltoztatjuk, Qy: titi-titi-titi-td (befelé 16pés), titi-titi-titi-ti (kife-
1é 1épés); ezt folytatjuk, mig minden révid visszavéltozik hosszava: titi-titi-ti-ti
(befelé 1épés), titi-titi-ti-td (kifelé 1épés); titi-ti-ti-ti (befelé 1épés), titi-ta-ti-ti (kifelé
1épés); ti-ti-ti-ti (befelé 1epés), ti-ti-ti-ti (kifelé 1épés). Ezt a fazist is tobbszor és
tobb alkalommal gyakoroljuk, mig gérdiilékeny lesz a kivitelezés.

S R CEEVA @0 G S e e Ritmus, mozgaskoordindcid, szerialitds, szocidlis egyiittmtikodési
készség

eaiele el A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
RIS RaNIG P BER B IR0 Bl tartalmazzak, valamint a gyakorlatok nehézségi fokozatai is lehetd-
vé teszik a differencilt feladatvégzést

NG PNEEVAS Y A KozOs csoportmunka
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - M@V
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY
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Hosszt-rovid kdnonban

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

Amikor mar mind a két eddigi gyakorlatrészt kiilon-kiilon gyakorol-
tuk, osszekotjiik ezeket, és folyamatosan végezziik: , EIfszor noveljiik
a titi-k szdmdt, aztdn meg csokkentjiik.” Ezt is tobb alkalommal gyakorol-
juk, mignem gordiilékennyé vélik. Ugy is kiprobaljuk, hogy a 8 titi-
vel kezdjiik, de mindenki a bels6 korbdl indul, el6bb noveli a ta-kat,
majd csokkenti azokat.

Ritmus, mozgaskoordindcid, szerialitds, szocidlis egyiittmiikodési
készség

A differencialds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlds
tartalmazzak, valamint a gyakorlatok nehézségi fokozatai is lehet6-
vé teszik a differencialt feladatvégzést

Ko6z6s csoportmunka

Gyakorlati

Az utols6 gyakorlasi részben két korben (egy belsé és egy kiils6) kor-
ben allunk, a belsé kor csupa titi-t 1ép kezdetben, el6szor hétrafelé,
a kiils6 kor csupa ta-t a korbe befelé. A bels6 kor a titi-t fokozatosan
valtja fel td-ra; a kiils6 kor a ta-kat fokozatosan titi-vel valtja fel.

A gyakorlat nehézsége az, hogy a két csoportnak egymast kell fi-
gyelnie, hogy szinkronban legyenek, és egy ta alatt pontosan két titi
hangozzék el. Ennek begyakorlasahoz sok id6 és nagy tiirelem kell,
adjunk id6t a gyerekeknek, hogy megsziilessen a harmonia.

Ritmus, mozgaskoordindcio, szerialitds, szocidlis egytittmiikodési
készség

A differencidlés lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés
tartalmazzak, valamint a gyakorlatok nehézségi fokozatai is lehetd-
vé teszik a differencidlt feladatvégzést

Ko6z06s csoportmunka

Gyakorlati
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Készitette: Sosné Pintye Maria

MODULLEIRAS

NVl ReN0EY Mozgasritmus fejlesztése, szeridlis készségek fejlesztése, szocidlis
egytuttmiikodés fejlesztése

pl0) 9 10-15 perc
IS HORB B 00l FAV Y 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [WEECIAZ

figyelem, koncentracio, olvasas, beszéd, szocialis kompetencia

Sziikebb:
mozgéskoordindcid, ritmus

Kozvetlen elozmény:
Hosszt a virdgfiizér modul, Hosszta-révid kdnonban modul

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkez6 gyakorlat a ritmikus mozgas és a szocidlis egytittmiikodés magasabb szintjét képes kialakitani,
abban az életkorban, ahol a gyermekek vildghoz valé viszonya megvaltozik (lasd a tanitéi kézikonyv 3—4.
osztalyrdl szol6 fejezetét). Ehhez a megvéltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot nem puszta tigyesitésként,
virtuozitasként fogjuk fel, hanem tigy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli, vagyis hogy mar ne csak a
sajat testiikben leljenek otthonra, hanem a kdrnyezé teret és a szocidlis teret is pontosan ismerjék ki. Ez a késéb-
biekben olyan el6nyokhoz is hozzésegiti a gyerekeket, mely talmutat a tanuldson (pl.: autévezetés, csoportos
egyuttmiikodés, kozlekedési balesetek eredményesebb elkertilése).

A gyakorlat egytttmi{ikodés szempontjabol nehéz osztélyok fejlesztésére is kivaldéan alkalmas; a ritmikus
gyakorlatok vilagatol.

Mindaz, ami a mddszertani javaslatban szerepel, els6 latasra 0sszetettebb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a
munkamaodszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és megijedne at-
tél, mi mindenre fontos figyelnie, préobalja ki egy vallalkoz6 szellemi kollégaval a gyakorlatot, hogy megértse,
mire kell hangstlyt fektetnie, mikor a gyerekeknek tanitja meg azt. Csak ezek utdn olvassa el a médszertani
ajanlast, de nem kell torekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze, majd ezt kévetSen probalja ki a
gyerekekkel. Az els6 kiprobalasok utan is csak arra keressen vélaszt a megfigyelési szempontok kozott és az
ajanlasban, amilyen problémaval sajat osztdlyaban taldlkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakor-
las utdn, igy egy id6 utén a legtobb javaslat ,életre kel”, vilagosan fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanit-
vanyai kozott, hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a testneveléséran szerepl6ké.
S kozben sokféle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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Keskeny ut, széles tt...

MODSZERTANI AJANLAS

— A ritmikus mozgas, a ciklikus ritmusok elemi — bar nem tudatos — tapasztalatot jelentenek a kisgyerek
szamara, az élet természetes velejaroi: pl. mar csecsemdkoratol megnyugtatja, ha az édesanyja szivdobbanasat
hallja. Ezért a mozgasosan végzett ritmusgyakorlatok jo érzést, megnyugvast, harmoniat jelentenek szamara
késbbb is. A ma felnoévé gyerekeknek anndl is inkabb sziikségiik van erre, mert kornyezetiik, életritmusuk
egyre hektikusabb, kiszdmithatatlanabb.

— A hosszt-révid véltakozds a magyar beszéd és olvasas tanuldsakor is jelentSs szereppel bir. Késébb a
helyesiras tanuldsakor is fontos, meghallja-e a gyermek, mit ejtiink hosszan és mit réviden. Ennek mozgasos
el6készitését adja ez a gyakorlat.

— A dactilus, zenei kifejezéssel élve a ti-ti-td az egyik leggyakoribb ritmusképlet a magyar versekben és a
népzenében egyarant. Ugyanakkor a Hosszt a viragfiizér gyakorlatnal lényegesen nehezebb kivitelezni, bar
a mozdulatok szabalya megegyezik azokéval. Ebben az esetben is a rovid a magunk el6tt, a hosszt a tarsnak
torténd atadas. Ugyanakkor a viragfiizér egy folyamatos, egy iranyba torténd golydmozgast eredményezett,
itt azonban hol jobbra, hol balra adjuk &t a goly6t a tarsaknak, ettdl a gyakorlat nagyobb koncentraciot és tobb
el6készitést igényel. Ezért nagyon fontos, hogy miel6tt az ebben a modulban szerepl6 gyakorlatokat megtanitja
a gyerekeknek, készitse el6 mds ritmusgyakorlatokkal, elsésorban a Hosszt a viragfiizér és a Hosszt-rovid két
sz6lamban modullal.

— A golyokkal végzett ritmusgyakorlatok megtanitdsdndl a taniténak azt a specialis technikéat kell alkal-
mazni, hogy a mozgéséat annyira lelassitja és karakteressé (szinte ttlz6vd) teszi, hogy a gyermekek faziskésés
nélkiil kdvetni tudjak, szinte vigye magéval a gyerekek mozgasat. Ehhez annyira biztosnak kell lenni a sajat
mozdulatomban, hogy csak a gyerekek mozgasat kelljen néznem. A temp0 lassuldsa ugyanakkor nem jarhat a
mozgds folyamatossdganak az elvesztésével. A mozgds nem lehet szakadozott, mert akkor a gyerekek kiesnek
a mozdulatbdl. Ilyenkor a versmondds is lelassul, hiszen minden egyes ritmusképletre (szétagra) egy moz-
dulatot tesziink a térben, ez pedig joval tobb id6t igényel, mint kimondani egy szotagot. Ilyenkor tobbszor is
folyamatdban meg kell ismételni az adott mozgasciklust. A gyerekek az 6 mozgassorat kovetik, de néhany be-
mutatas utdn alljunk meg, hogy figyelmiik megpihenhessen. Majd tjra és tjra — a fent leirtaknak megfelel6en
— utanoztassunk.

— A gyakorlas kés6bbi fazisaiban, mikor mar biztossa valik a mozdulat, felgyorsul a mozgés, de a versmon-
das is. A temp6 mindenkori gyorsasaga nagyban fiigg az osztdly aktualis éberségi allapotatol.

— Egy-egy mozdulatsor begyakorlasa kozben a tanit6 a gyerekek mozgasabdl latni fogja, hogy ki érti és ki
nem a feladatot, hiszen ez utébbi mindig kicsit késve utdnoz, mert nem tudja el6re tervezni mozgasat. Az ser-
kenti igazdn a gondolkodasi folyamatok fejl6dését, ha a gyerekek maguk jonnek ré és fogalmazzédk meg a moz-
gas szabalyszertiségeit. Ha megerdsitésre van sziikségiik, megstighatjak tanit6juk fiilébe a felismert szabalyt.

— A gyakorlat megtanitasa sordn még egy rossz beidegz6dést kell elfelejtenie a taniténak, méghozza a direkt
javitast, ugyanis ezeknél a gyakorlatoknal nem ér semmit, ha verbalisan elmagyardzom a gyereknek a szabalyt,
sokkal tobbet szdmit, ha a mozdulat kivitelezésében segitem 6t, szoveg nélkiil, valamint hogy elegend6 gyakor-
lasi id6t hagyjak, hogy maga jojjon rd a mozdulat torvényszertiségeire.

— A gyakorlatot el6szor csak a sajat testardnyaiban probaljuk ki. Kétszer adjuk magunk el6tt a goly6t, a hosz-
szut magunk mogott egyszer, ezt lehet a versmondassal egyiitt vagy egyszertien a nélkiil tobbszor is folyama-
tosan ismételni, csak a mozdulat kiprébalasaképpen. Igy a gyerekek rajohetnek, hogy egyszer balrdl, egyszer
jobbrol kertili meg 6ket a golyd. Erre ra is kérdezhetiink: Mit veszel észre a hatul adogataskor? S6t egymas utan
meg lehet csindlni a viragfiizér és a Keskeny tat gyakorlatot, akkor a kiilonbség nyilvanvaléva valik.

— Amikor mar biztosan a rovidre adogatnak el6l és a hossztra adogatnak hatul a gyerekek, kiprébalhatjuk
a gyakorlatot parosaval is. Két-két gyerek alljon szemben egymassal, a két rovidre sajat maguk el6tt veszik at
kétszer a golyodt, a hosszira egymasnak adjak. Ilyenkor megsziiletik a kapcsolat, a gyerekek akaratlanul is egy-
masra figyelnek, egytittmiikodés jon 1étre kozottiik.

— Ha a tanit6 azt latja, hogy egyes gyerekek nem taldljak el az egyes ritmusképletek megfelel6 mozdulatat,
vagyis pl. a rovidet rendszeresen egymasnak adjak és nem maguknak, sajat maga élljon be parnak, hogy moz-
dulatmintajaval segitsen raérezni a gyereknek a mozgasra; ha lehet, kertiljiik el a széban valo javitést.

— Egy szép napon, mikor mér a paros gyakorlatban elég rutinra tettek szert a gyerekek, allitsuk &ket korbe,
és mozdulatainkat ismét lelassitva probaljuk meg itt is 1étrehozni a mozdulatsort a verssel kisérve. Ne szdmit-
sunk arra, hogy az el6készités utdn ez mar rogton hibatlanul fog menni, mert itt mindenki koncentralt figyelme
egyidejtileg sziikséges, hiszen ha egy mozdulat félrecstiszik, rogton megszakad az adogatasi lanc.

— Nagy tiirelem sziikséges az egész osztaly részérdl, hogy el6szor sikeriiljon a korbeadas. Ugyanakkor a
gyerekek annyira megtanulnak figyelni egymadsra, hogy ennyire egyiitt még nem ,l1élegzett” a kozosség.

— Barki is rontotta el, ne szavakkal javitsuk, inkabb a tanit6 véltogassa a korben a helyét, mindig olyan gye-
rekek mellé igyekezz€k allni, akiknek még sziikségiik van az utanzdasra. Ebben a gyakorlatban a szemben all6
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mar nem tud utdnozni, tgyhogy a gyenge koordinaciéji vagy figyelmetlen gyerekek mellettiink kell, hogy
alljanak.

— A gyakorlathoz lehet6leg olyan gyermekverset valasszunk, ahol tiszta daktilus, vagyis ti-ti-t4 ritmus for-
dul el6. Néhany ilyen verset a timogatorendszernél megtalalnak. A pontok a révid, a vonal a hosszt szétagot
jelolik. Altalaban minden versben elfordulnak olyan révid szétagok, melyek az idémértékes verselésben nem
szamitanak annak, a vers litktetésében mégis rovidnek értelmezziik 6ket. Wedres Sandornak tobb olyan versét
is ismerjiik, melyek ti-ti-t4 liktetéstiek, azonban a szétagok szdma nem mindig koveti ezt. Ilyen tobbek kozott a
bemutatdshoz hasznalt Keskeny ut vers is. Ezért azt tanacsoljuk, hogy kezdetben a minden szempontb6l meg-
felel6 els6 versszakkal dolgozzunk, majd mikor mar gordiilékeny a mozgas, a tobbi versszakot is mondhatjuk,
a gyerekek mar csak a liitktetésre koncentralnak, igy nem zavarjak meg 6ket a helyenkénti plusz szétagok.

— A tobbi alapozé gyakorlathoz hasonldan itt talan még lényegesebb, hogy a gyakorlas ritmikusan ismét-
16djon; ha mindennapos gyakorlasra van lehetéségiink, akkor 3-4 hetes periédust, ha heti 2-3-ra van lehet6-
séglink, akkor a gyermekcsoporttdl fiiggéen 4-6 hetes periddust ajanlunk. A feladat a tanév soran tobbszor is
elévehetd.

— A ritmusgyakorlat egyben figyelemgyakorlat is, mely a lélek és a test egytittmiikodését segiti el6, koncent-
ralja a figyelmet, 6sszerendezett bels6 allapotot teremt a tanuldshoz. Ezért végzését dltaldban az ora elején, a
beszélgetSkor utan, de a kognitiv tanulas el6tt javasoljuk.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

— A gyakorlatnak erds kiegyenstilyoz6 szerepe van a mozgasos és gondolkoddsi képességek kozott, ezért
egyarant elényos a tevékeny, jo praktikus készségekkel rendelkezd, de lassabban gondolkodé és a gyors ész-
jarasa, de mozgasukat irdnyitani kevésbé tudé gyerekek szamara. A két el6bb emlitett teriileten viszonylag
kiegyensulyozott képességstruktiraval rendelkez6 gyerekek mutatnak leghamarabb sikereket a gyakorlatban.
Az 6 biztos tuddsukat felhaszndlhatjuk a tobbiek segitésére is indirekt mdédon, pl. tgy, hogy hozzdjuk osztjuk
be parnak a nehezebben boldogulékat vagy melléjiik allitjuk a korben éket. Az 6 harmoéniét, nyugalmat sugér-
z0 mozgasa nagy hatassal lehet a tobbiekre.

— A gyakorlat a lélekjelenlét megteremtését segiti, annak eredeti értelmében. Csak az képes végrehajtani,
aki uralja figyelmét és mozgdsat.

— A gyakorlasok sordn alapvet6en haromfajta nehézséggel taldlkozhatunk. Az egyik az okos, de mozgésk-
oordinécidjuk tekintetében életkoruknal gyengébb gyerekek. Ok a feladatban rejlé gondolatmenetet gyorsan
felfogjak, esetleg mar a tanité bemutatasa soran felismerik, de nem tudjak azt koordindlt médon megvalésitani,
illetve az atlagosnal tobb utdnzasi helyzetre van sziikségiik. A gyakorlas els6 napjaiban ellenallas, de akar dith
is megjelenhet néluk, késébb a sikerélmény megjelenésével abba sem akarjdk hagyni a gyakorlatot, annyira
jo érzést jelent szamukra. Nekik a gyakorlat lassabb tempoja segithet, vagy ha a tanité maga mellé allitja 6ket,
vagy egy olyan gyermek mellé, aki tigyes a kivitelezésben.

- Az ,dlmodozd” gyereknek is nehéz lesz a gyakorlat, mert figyelme gyakran elkalandozik, igy, bar a gondo-
latmenetet felfogja, figyelme elterel6dése miatt id6rél idore elveszti azt, s igy a mozgasat sem tudja irdnyitani.

— A tevékenységekben aktiv, de gondolkodasban lomha gyerek el6szor az utdnzasra fog épiteni a gyakorlat
megvaldsitasanal, és csak lassabban latja 4t annak folyamatat. Célunk, hogy 6 se mastol kapja a megoldast, ha-
nem adjunk id6t szdmara, hogy maga fedezze fel azt. Ez a sikerélmény motivéltabba teheti mas gondolkodasos
feladatokban val6 nagyobb eréfeszitésre is. A mddszertani ajanlds utols6 pontja értelmében Sket eleinte ne
allitsuk a korben a tanitéval szembe.

— Mindharom tipusnak hasznara valhat, ha egyszer-egyszer kiviilrél (iilve) megnézi, hogyan csindljak a
tobbiek.

— A merev gondolkodasu gyerekek pedig mindig a ritmusvaltdsnal keriilnek bajba, mert megragadnak egy
ritmusképletnél, a rugalmas valtas szamukra a legnehezebb, ezt kell gyakorolniuk, akar otthon is.

— Akulonb6z6 nehézségekkel rendelkezé gyerekeknek az segithet, ha tobbet id6ziink az egyéni vagy a paros
gyakorlasndl — ezen beliil tobb egyéni segitséget is kapnak a tanitotol —, és csak akkor végezziik osztalyszinten
a feladatot, ha mar mindenki kell6 gordiilékenységgel teszi azt. A korben végzett valtozatnal pedig karakteres,
igen lasst, de folyamatos mozgassal mutatja be a tanit6 a feladatot, hogy szinte magaval vigye a gyerekek moz-
gasat. Minden ti-ti-ta egység utan megall, tisztazzak, hogy melyik kézben van a goly6, majd mennek tovabb.
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Keskeny ut, széles tt...

TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv ritmusrol és szerialitasrol, valamint a 9 éves valtozasrol szol6 fejezetei, és a ritmusgyakorla-
tokat tartalmazo alapozé modulok.

1.
Megyek itt, megyek ott, / egyszer bal, egyszer jobb./Fenn az ég, lenn a kat,/hideg jég, hosszu t.

2.
Foldany6 kebelén kicsi mag ébredjél! / Ebred;jél kicsi mag, hiis es6 simogat.

Simogat hiis esd, benned kél friss erd. / Friss er6 benned kél, iide sz6, zold levél:

Zold levél, tide sz6, tavasz szin, biztato, / biztaté tavasz szin, a remény var itt kinn.

3.
Keskeny tt, széles ut, / Kettd kozt egy csorba kut.

Ha benézel j6l vigyazz, / rése szaz és odva szaz.

Ha sokaig kandikalsz, / virradéra megtalélsz.
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Szovegértés—szovegalkotas ,A” 4. évfolyam ¢ Alapozas

A FELDOLGOZAS MENETE
e

Bagooncuiana N EHend A gyerekek korben allnak, a tanit6 kéri: ,Mindenki a bal kezébe vegye a go-
lyét!” Ezutan nagyon lassan, szinte szétagolva kezdi el mondani a verset,
mikozben a hosszi-rovid szétagoknak megfelel6en adogatja a golyot.
Nem mondja sohasem, hogy mit csindl, de mindent elkévet, hogy a gye-
rekek a lehet legjobban megfigyelhessék minden mozdulatat!

A két rovidre el6szor maga el6tt bal kezéb6l jobb kezébe (Kes-), majd
szintén maga el6tt jobb kezébdl bal kezébe (-keny), a hossztira bal kezé-
bl a hata mogott jobb kezébe (iit) adja. Itt megéll egy pillanatra, hogy a
gyerekek mozdulatai is véget érjenek, majd folytatja tovabb.

A két rovidre a most jobb kezében 1év6 golydt maga el6tt elSbb a jobb
kezébdl a bal kezébe (szé-), majd szintén maga el6tt a bal kezébdl a jobb
kezébe (-les) adogatja, a hossziira pedig jobb kezébdl hata mogott bal
kezébe veszi 4t (1it). Most ismét megdll egy pillanatra, bevérja, miga gye-
rekek végeznek az utols6 mozdulattal, majd folytatja.

A két rovidre el6szor maga el6tt bal kezébdl jobb kezébe (Ket-), majd
szintén maga el6tt jobb kezébdl bal kezébe (-t6), a hossziira bal kezébdl
a hata mogott jobb kezébe (kizt) adja. Megdll, hogy bevérja a gyerekek
mozdulatat, nem javit, csak hagyija, hogy a gyerekek mindent pontosan
tudjanak érzékelni és azt sajat mozgasukra atforditani, majd folytatja.
A két rovidre a most jobb kezében 1év6 golydt maga el6tt elSbb a jobb
kezéb6l a bal kezébe (csor-), majd szintén maga el6tt a bal kezébdl a jobb
kezébe (-ba) adogatja, a hossztira pedig jobb kezébdl hata mogott bal
kezébe veszi at (kit). Most ismét megéll egy pillanatra, bevarja, mig a
gyerekek végeznek az utolsé mozdulattal. Most nem megy tovébb, csak
kérdi a gyerekeket: ,Mindenkinek a bal kezében van-e a golyo? Akinek nem,
az vegye dt a bal kezébe.” Ezutan még egyszer megismétli ugyanezt az elsé
versszakot, ugyanilyen lassan, hogy a gyerekek a mozgasuk érzékelésén
at kezdjék tudatositani, miis a szabélyszertiség. Kozben mas-maés helyre
allhat a korben, hogy a gyengébben érzékels vagy rossz koordinaciéji
gyerekeknek kozvetlen segitséget nytjtson a mozgasutdnzasban. Egy-
egy alkalommal ezt 4-5-szor is megismételhetik. Mikor néhany alkalom
utan a gyerekek nagy része mar gordiilékenyen, szinte utdnzas nélkiil
végzi a gyakorlatot, kicsit gyorsabb tempodban a vers tobbi versszakat is
mondhatjuk.

LA B GErA H e e g ela ] Ritmus, mozgaskoordinécio, bilaterélis integrécio, szerialitas, szocia-
lis egytittmtikodési készség

C idesledeey A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
ORI RaN NG RN B CRRAC IR0 RIS tartalmazzak, a nehézségi fokozatok betartandok!

TANULASSZERVEZES — [ /A e oJolvanting &}
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - R&EIIEN
MODSZEREK

VA0V NDN O v 90E Az osztalylétszamnak megfeleld mennyiségili gyermekkéz méretii
fagoly6, gombolyl gyertya vagy alma. Ha semmilyen gombolyt
targy nem all rendelkezésre, kisméretii babzsakok is megteszik.
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Keskeny ut, széles tt...

5595599 NI GG HeHe Amikor a gyerekek mar biztosan végzik 6nélléan a gyakorlatot, a ta-
nit6 kivélaszt egy tigyes gyereket, szemben all vele, tisztazzak, hogy
mindenki a bal kezében tartja a goly6t, majd ugyanebben a ritmus-
ban tigy adogatjak, a tobbiek csak figyelnek.

A két rovidre el6szor mindketten 6nmaguk el6tt bal kézbdl jobb
kézbe (Kes-), majd szintén maguk el6tt jobb kézbdl bal kézbe (-keny),
a hossztra bal kézb6l a szemben allé jobb kezébe (1it) adjak. Kicsit
megpiheniink, majd folytatjuk.

A két rovidre a most jobb kézben 1év6 goly6t magunk el6tt el6bb a
jobb kézbdl a bal kézbe (szé-), majd szintén magunk el6tt a bal kézbdl
a jobb kézbe (-les) adogatjuk, a hossztira pedig jobb kézbdl a szemben
allo bal kezébe tessziik &t (iit). Itt ismét megdallunk egy pillanatra, id6t
hagyunk a nézé gyerekeknek is a feldolgozasra.

Tehat itt is pontosan azt tessziik, mint egyediil, csak a hossztinal a
szemben levé kezébe adjuk. (Ugyelni kell arra, hogy a goly6 sose
menjen keresztbe, tehat az én bal kezembdl a szemben all6 jobb ke-
zébe keriiljon, és forditva, az én jobb kezembdl a szemben 4ll6 bal
kezébe kertiljon.)

A bemutatds utdn minden gyerek pdrba dll, és megprobiljdk 6k is. A tanito
igen lassan mondja a verset, minden ti-ti-td utdn kisebb sziinetet tart, hogy
a mozdulatok véget érjenek. A tempot a gyerekek lassan megszokjak,
és ,beletalalnak a mozdulatba”. Hagyjuk, hogy a gyerekek probal-
kozzanak, nem baj, ha eleinte tévednek. Néhany alkalom utdn a
tobbség mar megérzi a ritmus és a mozdulatok kozotti kapcsolatot.
Ugyeljiink arra, hogy az tigyetlenebb gyerekek pérjaul szegédjiink,
valamint hogy gyakran kérjiink parcserét.

ST B GEVA H e e Y elad Ritmus, mozgaskoordinécio, bilaterélis integréci, szerialitas, szocia-
lis egytittmtikodési készség

iesedeey A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
ORISR aNIG P BLER B2 LHRO B ClAE tartalmazzak, a nehézségi fokozatok betartanddk!

TANULASSZERVEZES — [ VA e oJoliantingg &}
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - H@EIOIES
MODSZEREK

VAV DN v 90E Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségili gyermekkéz méretii
fagoly6, gombolyl gyertya vagy alma. Ha semmilyen gombolyt
targy nem all rendelkezésre, kisméretti babzsakok is megteszik.
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Szovegértés—szovegalkotas ,A” 4. évfolyam ¢ Alapozas

g dCu AN E Hes e A harmadik fazist csak akkor vezessiik be, amikor a paros gyakor-
lat mar kielégit6en megy. Ismét alljunk korbe, és kérjiik: ,Mindenki
a bal kezébe vegye a golyét!” Ezt ellendrizziik is, mert ha valaki a jobb
kezébdl kezdi, a masik irdnyba fog kijonni az dtadds. A mozdulat-
sor itt is az el6bbi, a rovideket magunk el6tt adjuk, a hossztt a go-
ly6s kéz fel6li tarsunknak. Sohase adjuk a golyét keresztbe tovdbb, mindig
csak arra, amelyik keziinkben éppen van!!! Bar mar sokat gyakoroltuk,
kezdetben mégis célszer(i olyan lassan csindlni, mint az elsé fazis
kezdetén, mert ez mégis egy 4j kihivast jelenté helyzet mindenki
szamdra. Szintén lényeges, hogy a tanit6 mozdulatai karakteresek,
szinte eltalzottak legyenek. Minden ti-ti-td utdn célszerii megdllni, és
kivételesen azt is egyeztetni, melyik keziinkbe ért a golyd. Hiszen ha nem
azonos kézbdl indul a kovetkez6 mozdulat, megbomlik az egység.
Ennek ellenére ne lepédjiink meg és ne hibaztassunk senkit, ha az
els6 par alkalommal nem sikertil, ha gyerekek nagy kihivasnak élik
meg. Kiizdeni fognak a sikerért és a harméniaélményért, és minden
figyelmiiket bevetik. Azonban ha sikertil, szinte katartikus allapotba
keriilnek.

QN A e 0 G ikl d@nd Ritmus, mozgaskoordindcid, bilateralis integracio, szerialités, szocia-
lis egytittmiikodési készség

 earesledeniy A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
RSO A NINIG PN BECR s RO R BCI8Y  tartalmazzak, a nehézségi fokozatok betartanddk!

TANULASSZERVEZES — [ G/ ¥ e oJouanting &}
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - H&EY I
MODSZEREK

YAy S DN OO By 0N Az osztalylétszamnak megfeleld mennyiségii gyermekkéz méreti
fagolyd, gombolyti gyertya vagy alma. Ha semmilyen gomboly
targy nem all rendelkezésre, kisméretii babzsakok is megteszik.
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ALMA, ALMA... TAVOLSAGNOVELESSEL

Készitette: Sosné Pintye Maria

TERESZLELES — MOZGASKOORDINACIO — SZERIALITAS

MODULLEIRAS

NVl ReN Y Térészlelés fejlesztése, testtudat fejlesztése, mozgaskoordinécio, bilate-
ralis integraci6 fejlesztése, szerialis fejlesztés

IDOKERET QUK ERIS
ISV HOR U 00 EyAVNAY 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [EECIZ

énkép, Onismeret, téri figyelem

Sziikebb:
testtudatfejlesztés, egyenstlyfejlesztés, mozgaskoordinéci6-fejlesztés,
kozépvonal atlépése, ritmusgyakorlatok

Kozvetlen elozmény:
Jarjunk korbe a haz koriil I. térészlelés modul

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkezé gyakorlat a térészlelés tovabbfejlesztését segiti el6, a gyermek egyre tudatosabb ,térben levésé-
nek” lehet6ségét adja, abban az életkorban, amelyben a gyermekek vildghoz valé viszonya megvaltozik (1dsd
a tanitdi kézikonyv 3—4. osztalyrol szolo fejezetét). Ehhez a megvaltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot
nem puszta ligyesitésként, virtuozitasként fogjuk fel, hanem tgy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli,
vagyis hogy mar ne csak a sajat testiikben leljenek otthonra, hanem a kdrnyezé teret is pontosan ismerjék ki. Ez
a késébbiekben olyan elényokhoz is hozzasegiti a gyerekeket, mely talmutat a tanuldson (pl.: kdzlekedési bal-
esetek eredményesebb elkeriilése). A gyakorlat a ,Jarjunk korbe a haz koriil” c. térészlelés-fejleszté modul egy
gyakorlatét fejleszti tovabb, nehezitve Gjabb téri helyzethez kapcsolassal, ritmus- vagy tempévaltassal. Mindaz,
ami a médszertani javaslatban szerepel, els6 latasra 0sszetettebb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a munkamad-
szert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és megijedne attél, mi min-
denre fontos figyelnie, probalja ki — gyerekek nélkiil — otthon a gyakorlatot, a javasolt verssel egytitt. Amikor
mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 0sszhangja, és agy érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, akkor
olvassa el a médszertani ajanlast, de nem kell torekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze — majd
ezt kovetden probalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprobalasok utdn is csak arra keressen vélaszt a megfigyelési
szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint
megteheti minden gyakorlas utdn, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,€életre kel”, vildgosan fogja latni, mikor
mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott, hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a
testnevelésoran szerepléké. S kozben sokféle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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Alma, alma... Tavolsagnoveléssel

MODSZERTANI AJANLAS

— A tér jo atlatasahoz az egyenstly-, a mozgas- és a latasérzékelés szoros egytittmiikodése sziikséges. Ezt a
harom tevékenységet 6sszekapcsol6 feladatok alkalmasak arra, hogy a papir—ceruza feladatok el6tt megfigyel-
jilk, hogyan vannak jelen tanitvanyaink a térben, mely téri helyzetekben érzik biztosan, melyekben bizonyta-
lanul magukat. Ezzel a gyakorlatsorral tehét hozzasegitjiik 6ket a tértudatos viselkedés és cselekvés kialakula-
sahoz. Ez a feladat téri és id6i integraciot egyarant kovetel.

— Ebben a gyakorlatban még a test koriili térben maradunk, ugyantigy, ahogyan a ,Jarjunk koérbe a haz
koril” c. térészlelés-fejleszt6 modul esetében. Annak Alma, alma... gyakorlatat nehezitjiik, agy, hogy a gyer-
meknek a két keze kozotti tavolsagot kell minden ejtésnél fokozatosan novelnie. Igy a fent-lent kozotti tér be-
osztasat, fokozatait kell tudatosan megélnie, méghozza gy, hogy ritmusban maradjon. Ez feltételezi azt, hogy
korabban az alapgyakorlatot pontosan, helyesen hajtotta végre.

— A fentiek egyben azt is jelentik, hogy a gyerekek érzékelését ahhoz segitjiik hozza, hogy a térbél egyes
sikokat kivalasszanak, és az azokon beliil lezajlé6 mozgédsukat pontosan, tudatosan érzékeljék. PI. fent-lent di-
menzidban foly6é mozgas, a térzzsel parhuzamos, fiiggdleges sik (a tabla sikja).

— A gyakorlatlényege, hogy az egymas kovet6 ejtéseknél a kezek tavolsaga fokozatosan novekszik. Az elején
szinte Osszeér, késébb a feliil levd kéz mindig emelkedik, végiil eléri a homlok magassagat, mig a lenti kéz min-
dig a koldok magassagaban marad. Célszerti az els6 bemutatdsoknal koriilbeliil 4-5 fokozatra osztani a tavol-
sagot, hogy a gyerekeknek konnyen észlelhetd legyen a véltozas. Majd a gyakorlas sordn egyre tobb fokozatt
beosztast megvalositani, amely tényleg szinte lathatatlan tavolsagnovekedést eredményez.

—Mivel egy gyakorlat maga igen révid ahhoz, hogy folyamatos, jol szervezett cselekvés bels6 képe alakuljon
ki az adott dimenzidban, a tavolsagnovelés, illetve -csokkentés soran legalabb 7-10-szer folyamatosan, ritmiku-
san ismételniink kell azt.

— Természetesen, mint mindig, itt is meg kell tartanunk a mozgas utani nyugalmi periédust, mely a mozgas
idegi feldolgozasaban segit. Ehhez a tanité a mar kordbban erre a célra kidolgozott médszereit veheti el6.

— A gyakorlatokat korben, de akar a padsorok kozotti folyosdban allva is végezhetjiik, tgy, hogy minden
gyerek lassa a tanitot.

- Fontos, hogy a tanit6 lehet6leg ne kisérje magyarazattal a bemutatast, egyszertien hagyja, hogy a gyerekek
utanozzak. Ugyanakkor itt a puszta utanzas mar nem elég, a gyermekeknek fel kell ismernitik a két kéz kozotti
ritmikus tavolsagvaltozast, amelyet meg is fogalmazhatnak (a tanito fiilébe stigva). Fontos, hogy maguk jojje-
nek rd, miért mas ez a gyakorlat a kordbban elvégzetthez képest. Ezzel csiszoljuk térbeli megfigyel6készségii-
ket és gondolkodasukat egyarant. Akiknek nem sikeriilt rogton rajonniiik a mozgasos-téri szabalyszertiségre,
azoknak kiilon, mellettiik allva mutassuk meg 1’1jra a gyakorlatot. Igy a gyereknek lehetsége van arra, hogy
onmaga j0jjon rd nehézségére, ezzel csiszolva téri és mozgasérzékelését. Amennyiben ez nem sikeriil egyediil,
az adott kép, pl. az alma képével javitsuk. (PL: ,Egyre magasabban 1év6 dgakrdl esik le az alma!”) Igy még min-
dig dnmaga érzékelésével tudja korrigalni a gyakorlatot. Csak végsé esetben segitsiink direkt médon, a helyes
helyzetbe helyezve a kezét.

— A gyakorlat végzésekor a gyermeknek mar legalabb harom dologra kell 6sszpontositania, ezért a vers hoz-
zamondasa a feladat Gjabb nehezitését jelentheti szadmara.

— A fent leirtak miatt ezt a gyakorlatot nemcsak a szokdasos 4-6 hetes periédusban ajanljuk el6venni, hanem
az év sordn tobbszor is Gjabb 3-4 hétre, f{6képpen akkor, ha a gyerekek ,szétszortak, nem talaljak a helyiiket”.

MEGFIGYELESI SZEMPONOK

—Minden olyan megfigyelési szempont itt is érvényes, melyet az alapmodul soran mar emlitettiink. Fontos,
hogy amig az alapmodulban szerepl6 valtozatot bizonytalanul hajtja végre a gyerek, ne nehezitsiik feladatat.

— Minden gyereknél fontos megfigyelniink, hogy a mozdulatok kezdeti merevsége, szogletessége, esetleg
ritmustalansaga a rendszeres gyakorlas sordn hogyan oldédik, illetve hol vannak azok a pontok, ahol a merev-
ség megmarad. Mikor valik folyamatossd, ritmusoss4, fesziiltségmentessé a mozgas?

— Vannak olyan gyerekek, akik a gyakorlatok végzése alatt nem tudnak egy helyben allni, folyton ide-oda
lépkednek, dllanddan helyet valtanak, pedig fontos, hogy az alsé testfél a gyakorlatok soran nyugalomban
legyen, helyvéltoztatas nélkiil. gy keriil a fels6 végtag helyzetvaltoztatasa a fokuszpontba. Igy segiti a gyakor-
latsor az 6nazonossag élményét és a térben valo kiterjedés tudatositasat leginkabb. Ilyen esetekben furfangos
vagy vicces modon segithetjiik az egy helyben maradast, pl.: mindenki f6ldbe gyokeredzik, téglara vagy lab-
nyomba, esetleg a pad tetején all.

- Figyeljik meg, hogy a tavolsagot mindig a feliil 1év6 kezével noveli vagy automatikusan az alul 1év6 kéz is
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emelkedik? Ez azt jelenti, hogy nehezen tudja a két kéz pozicidjat, térben vald mozgasat elvalasztani egymastol,
pedig erre egyre tobb tanuldsi tevékenység soran sziitksége lehet.

— Figyeljik meg, hogy nagyjabdl egyenletesen osztja-e be a fent-lent kozotti teret a gyerek vagy inkabb
ugrasokban.

- Figyeljitk meg, hogy a gyakorlas soran hogyan valik képessé az egyre finomabb beosztasra (3-5-7-10), ezzel
valik egyre tudatosabbd mozgéasa a térben (az adott sikban).

— Figyeljik meg gyakorlds kozben, melyik gyerek tudja mar veliink mondani a monddkét, és kinek okoz
még nehézséget, hogy egyszerre a mondokara és a mozdulatokra is figyeljen! Ez utébbi esetben a mozgésrend-
szer még nem miikodik automatikusan.

- Figyeljik meg, hogy a gyakorlés el6rehaladtaval képessé valnak-e a gyerekek a babzsak puha, szinte esést
kovet6 elkapésara, vagy erével markoljak-e meg.

TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv alapoz6 modulokhoz késziilt fejezete az 1-2., valamint a 3—4. osztalyfokon is. Ebbdl f6ként a
— térészlelés;
— mozgaskoordinacid;
- kozépvonali soromp6;
— bilateralis integracio;
— statikus és dinamikus egyensuly;
—ritmus
fejezetek, valamint a 3. osztalyos testséma- és térészlelés-fejleszt6 modulok.
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A FELDOLGOZAS MENETE
e

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES —
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

A megfelel6 hely kialakitdsa utan a gyerekek jol latjak a tanitot,
aki bemutatja a feladatot, melyet a kovetkezé instrukcié el6z meg:
~Figyeld meg, mit csindlok mdsképpen most, mint a kordbbi Alma, alma...
jatékndl!” Alapdlldsban vagy egészen kis terpeszben dll, a mozgdsfizisokat
szinte lassitva, pontosan végzi. Mindkét keze lazdn a torzse elétt van, koriil-
beliil derékmagassdgban, tenyérrel felfelé, eqyik kezében babzsik.

A babzsdkot tarté kéz ujjai rasimulnak a zsdkra, és megfordulva, tehdt tenyér-
rel lefelé a midsik kéz folé emelkedik, kb. 10 centire. Amikor pontosan az iires
kéz felett van, a zsdkot tartd kéz elengedi a zsdkot, a mdsik megfogja. A most
zsdkot tarté kéz emelkedik tenyérrel lefelé a mdsik fOlé, az el6bbi magassigba,
s mikor folé ér, elengedi a zsdkot.

Igy tehét a kezd6 kéz utan a masik kéz is azonos magassagbol ereszti
el a zsdkot, majd Gjra a kezd6 kéz kovetkezik, ekkor emeljiik a tavol-
sagot. Els6 alkalommal kb. 5 egyre novekvé tavolsagon &t jutunk el
addig, hogy a fenti kéz a homlok magassagaba érjen, mig a lenti kéz
a koldok magassagaban maradjon.

Ezutdn megkérdezziik a gyerekektdl: Ki tudja megfogalmazni, milyen
szabdly szerint ejtettem a zsdkot? Hagyjuk, hogy a gyerekek inkabb a
fultinkbe sagjak a valaszt, mint hogy hangosan mondjak, mert igy
nem fosztjak meg a tobbieket sem a gondolkodas 6rométol. Aki jot
stugott, az egyediil, 6nélléan probélgathatja a kivitelezést, mig min-
denki rajon a szabalyra.

Azutan biztassuk a gyerekeket, hogy vegyenek fel egy kényelmesen
tarthaté alapallast, majd tobbszor is menjenek végig lassan a moz-
gassoron. Differencidltan egyes gyerekeket késébb biztathatunk a
gyorsitasra, de csak akkor, ha ez nem megy a pontossag rovasara.

Térészlelés, testtudat, mozgaskoordinaci6, bilateralis integracio, moz-
gasritmus, tavolsag észlelése

A differencialas lehet6ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés
tartalmazzak
Frontélisan irdnyitott egyéni munka

Gyakorlati, felfedeztetd

Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségti babzsak + 1 a tanito-
nak
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55995599 8V G HeHe Vannak olyanok, akiknek kénnyebben megy a feladat, ha nem ket-
tonként emelik a magassagot, hanem minden egyes ejtésnél, ilyen-
kor ezt is vehetjiik mintdnak.

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES —
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Bagacneuana e Hend KésGbbi foglalkozasok alkalmaval egyre tobb részre oszthatjuk be a
fent-lent teret, egészen 10-ig elmehetiink.

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Boda g Cu g AN E H@s e Ha mar a mozgas dnmagéaban jol megy, mondhatjuk hozza a jol is-
mert verset: ,Alma, alma, piros alma odafenn a fin. / Ha elérném, nem ki-
mélném, leszakitandm. / De elérnem, nincs reményem, / vdrom, hogy a szél
azt az almdt, / piros almdt lefiijja elém.” Azonban barmilyen Gjat is beve-
zethetiink. Ilyenkor azt gondoljuk meg, hogy egy mar jol megtanult,
automatizalodott beszédet konnyebb a mozgéssal egyiitt kivitelezni,
mint egy 4j mondokat. Ez utébbit tovabbi nehezitésként is adhatjuk.

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES —
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY
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Készitette: Sosné Pintye Maria

TERESZLELES — MOZGASKOORDINACIO — SZERIALITAS

MODULLEIRAS

NVl ReN RN Térészlelés fejlesztése, testtudat fejlesztése, mozgaskoordinécio, bilate-
ralis integraci6 fejlesztése also és felsé testfél kozott is

1ple) 9y 10-15 perc
ISV un 00 EyAVNRE 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK (170

énkép, Onismeret, téri figyelem

Sziikebb:
testtudat fejlesztése, egyensuly fejlesztése, mozgéaskoordinacié fejlesz-
tése, kozépvonal atlépése, ritmusgyakorlatok

Kozvetlen elozmény:
Jarjunk korbe a haz koriil I. térészlelés modul

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkezd gyakorlat a térészlelés tovabbfejlesztését segiti el6, a gyermek egyre tudatosabb ,térben levésének”
lehet6ségét adja, abban az életkorban, amelyben a gyermekek vilaghoz valé viszonya megvéltozik (lasd a tanitoi
kézikonyv 3—4. osztalyrol szolo fejezetét). Enhez a megvaltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot nem puszta
ugyesitésként, virtuozitasként fogjuk fel, hanem tigy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli, vagyis hogy
mar ne csak a sajat testitkben leljenek otthonra, hanem az 6ket koriilvevé teret is pontosan ismerjék ki. Ez a
késébbiekben olyan elényokhoz is hozzasegiti 6ket, mely tlmutat a tanuldson (pl.: kozlekedési balesetek ered-
ményesebb elkeriilése). A gyakorlat a ,Jarjunk kdrbe a haz koriil” c. térészlelés-fejleszté modul egy gyakorlatat
fejleszti tovabb, nehezitve az el6re—hétra téri helyzethez kapcsoldssal. Mindaz, ami a médszertani javaslatban
szerepel, els6 latasra bonyolultabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a munkamdédszert ajanljuk, hogy miel6tt az
ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasnd, és megijedne att6l, mi mindenre fontos figyelnie, probalja ki
— gyerekek nélkiil — otthon a gyakorlatot, a javasolt verssel egyiitt. Amikor mar gordiilékeny a mozgas és széveg
osszhangja, és gy érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, akkor olvassa el a mddszertani ajanlast, de
nem kell térekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze — majd ezt kovetSen probalja ki a gyerekekkel.
Az els6 kiprobalasok utdn is csak arra keressen vélaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban,
amilyen problémaval sajat osztalydban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy
egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, vildgosan fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott,
hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a testnevelésora gyakorlataié. S kozben sok-
féle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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MODSZERTANI AJANLAS

— A tér jo atlatasahoz az egyenstly-, a mozgas- és a latasérzékelés szoros egytittmiikodése sziikséges. Ezt a
harom tevékenységet 6sszekapcsol6 feladatok alkalmasak arra, hogy a papir—ceruza feladatok el6tt megfigyel-
jilk, hogyan vannak jelen tanitvanyaink a térben, mely téri helyzetekben érzik biztosan, melyekben bizonyta-
lanul magukat. Ezzel a gyakorlatsorral tehét hozzasegitjiik 6ket a tértudatos viselkedés és cselekvés kialakula-
sahoz, ebben a feladatban immar két téri relacio (fent-lent; elre—hatra) tekintetében is. Ez a feladat téri és id6i
integraciot egyarant kovetel.

— Ebben a gyakorlatban kilépiink a test koriili térbdl, és a ,Jarjunk korbe a haz koriil” c. térészlelés-fejlesztd
modul egy gyakorlatat (Alma, alma...) fejlesztjiik tovébb, igy, hogy minden ejtéshez egy-egy 1épést tesziink
elére, késébb hétra. Igy egyszerre két téri dimenziéban kell tudatosan mozdulnia, ,jelen lennie” a gyerekek-
nek.

— A gyakorlat 1ényege, hogy az éppen feliil 1év6 kéznek megfelel6 oldali 1ab tesz egy 1épést az ejtéssel egy
id6ben, majd a masik kéz fordul feliilre, igy a vele azonos oldali 1ab 1ép egyet és igy tovabb. Fontos, hogy itt mar
kilépiink a hagyoményos szinkinézis (ellentétes kar és 1db egyszerre lendiil) automatikus mozdulatabdl, egy
tudatos, azonos oldali koordindciot kériink a gyerekektdl.

— Mivel egy gyakorlat maga igen révid, ahhoz, hogy folyamatos, j6l szervezett cselekvés belsé képe alakul-
jon ki az adott dimenzidban, az eldre-, illetve hétralépés soran legalabb 7-10-szer folyamatosan, ritmikusan
ismételniink kell azt.

— Természetesen, mint mindig, itt is meg kell tartanunk a mozgas utani nyugalmi periédust, mely a mozgas
idegi feldolgozasaban segit. Ehhez a tanité a mar kordbban erre a célra kidolgozott médszereit veheti el6.

— Ennél a véltozatndl célszerti a padsorok kozotti teret hasznalni, mert a korben jaras nehezebb, és a tanité
is pontosabb megfigyelésekhez juthat, ha a gyerekek egymds utan indulnak.

- Fontos, hogy a tanit6 lehet6leg ne kisérje magyarazattal a bemutatast, egyszertien hagyja, hogy a gyerekek
utanozzak. Ugyanakkor itt a puszta utdnzds mar nem elég, a gyermekeknek fel kell ismerniiik a 1épés és az
ejtés kozotti szabalyszertiséget, amelyet meg is fogalmazhatnak (a tanité fiilébe stiigva). Fontos, hogy maguk
jojjenek ra, miért mas ez a gyakorlat a korabban elvégzetthez képest. Ezzel csiszoljuk térbeli megfigyel6készsé-
gliket és gondolkodasukat egyarant. Akiknek nem sikertilt rogton rajonnitik a mozgasos-téri szabalyszertiség-
re, azoknak kiilon, mellettiik allva mutassuk meg Gjra a gyakorlatot. Igy a gyereknek lehet6sége van arra, hogy
onmaga jojjon ra nehézségére, ezzel csiszolva téri és mozgasérzékelését. Csak végss esetben segitsiink direkt
modon, megadva a helyes 0sszefiiggést a 1ab és a kéz mozgasa kozott.

— El6szor csak egyik iranyban jarjunk (folyamatosan, ne hozzazéréssal), csak olyan gyorsan, hogy egyfitt
mozduljon a keziink és a labunk. Amikor ez méar gordiilékenyen megy, prébaljuk meg hatrafelé jarassal is a
gyakorlatot. Késébb meghatarozott ritmus szerint valtogathatjuk is az irdnyt. Irdnyvéaltas el6tt az utolso 1épést
mindig hozzéazéaras kovesse.

— Hatrafelé jarassal joval nehezebb a gyakorlatot gordiilékenyen végezni, mert altalaban a testiink mogotti
térben kevésbé vagyunk tudatosak. Ugyanakkor éppen ezért a hatrafelé végzett gyakorlatnak a koncentracié
fejlédésében nagyobb szerepe van. Tehét akkor lehetiink biztosak egy 3—4. osztalyos gyermek életkoranak
megfelel6 figyelemkoncentral6 képességében, ha ezeket az 6sszetett modulokat hatrafelé, esetleg szamoléssal
vagy versmondassal egyiitt is koordinaltan elvégzi. Ez azt jelenti, hogy egyszerre tobb dologra is képes kon-
centrdlni, nem csak a pillanatnyi érzékleti benyomasok hatdrozzak meg cselekvéseit.

— A gyakorlat végzésekor a gyermeknek mar legalabb harom dologra kell 6sszpontositania, ezért a vers hoz-
zamondasa a feladat Gjabb nehezitését jelentheti szamara.

— A fent leirtak miatt ezt a gyakorlatot nemcsak a szokdasos 4-6 hetes periédusban ajanljuk el6venni, hanem
az év sordn tobbszor is Gjabb 3-4 hétre, f{6képpen akkor, ha a gyerekek ,szétszortak, nem talaljak a helyiiket”.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

—Minden olyan megfigyelési szempont itt is érvényes, melyet az alapmodul soran mar emlitettiink. Fontos,
hogy amig az alapmodulban szerepl$ véltozatot bizonytalanul hajtja végre a gyerek, ne nehezitsiik a felada-
tat.

— Az is érdekes lehet a tanité szamara, melyik gyermek képes mélyebb, pontosabb megfigyelésre, illetve ho-
gyan tud egy ilyen egyszeri feladattal egy-egy feliiletes gyermeket elmélyiiltebb érzékelésre késztetni méasok
vagy sajat mozgasa kapcsan.

— Minden gyereknél fontos megfigyelniink, hogy a mozdulatok kezdeti merevsége, szogletessége, esetleg
ritmustalansaga a rendszeres gyakorlas sordn hogyan oldédik, illetve hol vannak azok a pontok, ahol a merev-
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ség megmarad. Mikor valik folyamatossd, ritmusossa, fesziiltségmentessé a mozgas? Ennél a valtozatnal kife-
jezetten fontos megfigyelni, hogy a lépés hogyan illeszkedik a mar kordbban gordiilékennyé tett kézmozdu-
lathoz. Gyakran el6fordul, hogy a 1épés hozzatevésekor a kézmozdulat is Gjra szogletessé, merevvé valik, vagy
a gyermek egyébként ruganyos 1épései lesznek térdben, csipSben, egyéb intenciés pontokon merevvé. Ezt a
gyakorlas késébb feloldja. Abbdl, hogy mennyi id6 sziikséges egy-egy gyereknél a gordiilékeny feladatvégzés-
hez, lathatjuk, hogy a mozgasrendszere konnyen alkalmazkodik-e 1j, az eddigiektdl kissé eltérd koordinalasi
feladatokhoz.

— Vannak olyan gyerekek, akik a 1épés irdnyat nem képesek tartani, ha kézben az ejtésre is kell figyelnitik,
bizonytalanna vélnak lépteik.

— Megfigyelhetjiik, hogy nagyjabdl a normdlis 1épéstavolsaggal mennek-e a gyerekek vagy természetelle-
nesen megnyujtjak, illetve miniatiirizaljdk 1épteiket. Ezek altalaban a gyakorlassal oldédnak, és visszatér a
szokdsos lépésnagysag.

— A hatrafelé 1épés nagyobb tudatossagot igényel, ezért azt kés6bb vezessiik be. Tal aktiv, a latasérzékelésre
~kihegyezett” gyerekek szdmdra igen nehéz feladat, mert a hatuk mogotti teret az atlagosnal joval bizonytala-
nabbul élik meg (forgolédnak, mozdulataik tétovava valnak stb.).

— Figyeljik meg gyakorlds kozben, melyik gyerek tudja mar veliink mondani a mondékat, és kinek okoz
még nehézséget, hogy egyszerre a mondokara és a mozdulatokra is figyeljen! Ez utébbi esetben a mozgésrend-
szer még nem miikodik automatikusan.

- Figyeljik meg, hogy a gyakorlds el6rehaladtaval képessé valnak-e a gyerekek a babzsak puha, szinte esést
kovetd elkapéséra, vagy erdvel markoljak-e meg azt.

— Figyeljiikk meg, mikor jutnak el oda gyerekeink, hogy csukott szemmel is képesek lesznek kivitelezni a
gyakorlatot. Ez az egyenstly fejlédését és a belsd koncentracios készség er6sodését jelenti.

TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv alapoz6 modulokhoz késziilt fejezete az 1-2., valamint a 3—4. osztalyfokon is. Ebbdl f6ként a
— térészlelés;
— mozgéskoordindcio;
—kozépvonali sorompo;
— bilateralis integracio;
— statikus és dinamikus egyenstly;
—ritmus;
- kihivas
fejezetek, valamint a 3. osztalyos testséma- és térészlelés-fejleszt6 modulok.
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A FELDOLGOZAS MENETE
e

BoganeuianacanEHesd A megfeleld hely kialakitdsa utan a gyerekek jol latjak a tanitot,
aki bemutatja a feladatot, melyet a kovetkezé instrukcié el6z meg:
~Figyeld meg, mit csindlok mdsképpen most, mint a kordbbi Alma, alma...
jatékndl!” Alapéllasban vagy egészen kis terpeszben 4ll, a mozgasfa-
zisokat szinte lassitva, pontosan végzi. Mindkét keze lazan a torzse
el6tt van, koriilbeliil derékmagassagban, tenyérrel felfelé, egyik ke-
zében babzsak. A babzsdkot tarto kéz ujjai rasimulnak a zsdkra, és megfor-
dulva, tehdt tenyérrel lefelé a mdsik kéz folé emelkedik, kb. 10 centire. Amikor
pontosan az iires kéz felett van, a zsdikot tarté kéz elengedi a zsdkot, a mdsik
megfogja. A kézmozdulattal egy id6ben a babzsdkot tartd kézzel azonos ldb
lép elre egyet. A most zsdkot tartd kéz emelkedik tenyérrel lefelé a misik folé,
az el6bbi magassigba, s mikor folé ér, elengedi a zsdkot. A zsdkot tartd kézzel
megegyezd 1db lép egyet a kézmozdulattal eqy id6ben (ebben a feladatban nem
noveljiik a tdvolsigot a két kéz kzitt). Igy tehat a babzsak mozgéasaval
egy id6ben mindig egy-egy 1épést is tesziink, a babzsdkot tart6 kéz-
zel azonos labbal. A 1épés nem hozzazérassal torténik, hanem a jaras
folyamataval megegyez&en.

Ezutdn megkérdezziik a gyerekektdl: ,Ki tudja megfogalmazni, mit csi-
ndltam most mdsképpen, mint az el6z6 gyakorlatban?” Ha ezt mar megfo-
galmaztak, irdnyitsuk figyelmiiket a kéz és a lab egyiittmozdulasi
szabdlydnak megfigyelésére (esetleg egy tjabb bemutatassal): ,Ki
tudja megmondani, hogy melyik ldbam melyik kezemmel mozdul egyiitt?
Figyeljétek meg még egyszer!” Hagyjuk, hogy a gyerekek inkébb a fii-
linkbe stigjak a valaszt, mint hogy hangosan mondjak, mert igy
nem fosztjak meg a tobbieket sem a gondolkodas 6rométsl. Aki jot
stugott, az egyediil, 6nélléan probélgathatja a kivitelezést, mig min-
denki rajon a szabalyra.

Egy-egy napi gyakorlasnal legalabb haromszor végeztessiik el a fel-
adatot.

U VA e 0 G Gn gacklen ] Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordinécid, bilatera-
lis integraci6, mozgasritmus

 earesledenay A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI [P Py [passy )
Maguk a nehézségi fokozatok is lehet6séget adnak a differencialasra,
el6fordulhat, hogy a gyermekek egy része mar a harmadik fokozatot
proébélgatja, mig mds része csak az els6t

N0 BCEVAS Y FAE Frontélisan irdnyitott egyéni munka
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - R&EIIEN
MODSZEREK

LA OVAN DN 190 E Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségii babzsak + 1 a taniténak
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Alma, alma... Lépéssel

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Amikor az osztdly nagyobb részének gordiilékenyen megy a gyakor-
lat el6re sétaval kivitelezése, mutassuk be hatrafelé sétaval is a gya-
korlatot. Itt is figyelve arra, hogy ne hozzdzardssal, hanem folyama-
tos lépéssel végezziik. Szintén tgy, hogy az azonos oldali kéz és lab
mozdul. Ebben az esetben is probaljuk pontosan megfogalmaztatni
a szabalyt, majd gyakoroljunk. Egy-egy napi gyakorlasnal legalabb
haromszor végeztessiik el a feladatot.

Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordinacio, bilatera-
lis integraci6, mozgasritmus, egyenstly

A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlés
tartalmazzak. Maguk a nehézségi fokozatok is lehetdséget adnak a
differencialasra!

Frontalisan attekintett egyéni vagy csoportmunka

Gyakorlati

Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségti babzsak + 1 a taniténak

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

_ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Amikor mar hatrafelé jarassal is j6l mtikodik a gyakorlat, az irdnyval-
tast is kiprobalhatjuk. Megfigyelési szempontként csak ennyit mond-
junk: ,Figyeld meg, most mit csindlok mdsképpen, mint el6zéleg!” A hely te-
kintetbevételével induljunk el a babzsékejtéssel és a vele szinkronban
lévé 1épéssel elére egy tuton, s amikor a falhoz ériink (célszert el6szor
rovidebb utat, kb. 5-6 1épés tavolsagot valasztani), a 1ab utdnazarasa-
val zarjuk le az egyik irdnyt, majd ugyanolyan ritmusban induljunk
hatrafelé a babzsdkejtéssel egytitt. Az titon végigérve a lab utanzara-
saval zarjuk le az iranyt, egy pillanatra alljunk meg, majd varjuk a
gyermekek megfigyeléseit. Azok a gyerekek, akik meg tudtak fogal-
mazni az irdnyvaltas szabalyszer(iségeit: az azonos ritmust, az el6re-
héatralépést és a hozzazarast, mar kezdhetnek is gyakorolni! Egy-egy
napi gyakorldsnal legaldbb haromszor végeztessiik el a feladatot.

Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordinacio, bilatera-
lis integraci6, mozgdsritmus, egyenstly

A differencidlés lehet&ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
tartalmazzak.

Maguk a nehézségi fokozatok is lehetdséget adnak a differencialdsra,
el6fordulhat, hogy a gyermekek egy része mar a harmadik fokozatot
probélgatja, mig mds része csak az elsét.

Frontélisan attekintett egyéni vagy csoportmunka

Gyakorlati

Az osztalylétszdamnak megfelel6 mennyiségti babzsak + 1 a taniténak
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Szovegértés—szovegalkotas ,A” 4. évfolyam ¢ Alapozas

g HCuN A CINE HeS e Amikor az elSre-hétra 1épés, valamint az irdnyvaltds gordiilékeny,
Gjabb kihivés elé lehet allitani a gyerekeket. Megfigyelésként csak
ennyit kérjen: ,Pontosan figyeld meg, mi vdltozik az eldre, illetve hdtra-
menetnél!” A tanit6 kigondol magaban két szdmot (ezt nem mondja
el a gyerekeknek), pl. 3; 6. Ezutan harom lépést tesz a babzsakejtés-
sel egytitt elére, majd hozzazér, és szintén babzsakejtéssel hat 1é-
pést tesz hétra, majd hozzazar. A gyermekeknek nem lesz konnyt
felismernitik, hogy egy 1j szempontra, a lépések szdmara kell most
figyelnitik, ezért célszerti még egyszer-kétszer ugyanigy megismé-
telni a bemutatdst. Célszerti itt is a stgott valaszadast valasztani, igy
minden gyermeknek megmarad az az 6rome, hogy 6 egyediil jott ra
a megolddsra. Amelyik gyermek réjott, az mar kezdheti is a gyakor-
last. Egy-egy napi gyakorlasnal legaldbb haromszor végeztessiik el a
feladatot.

Minden gyakorlasi napon véltoztassuk az elére- és hatralépések sza-

mat. A szdmok meghatdrozdsara kiilonb6z6 moédokat is vélasztha-

tunk.

— A tanité bemutatja, a gyerekek szamolnak magukban, majd a ke-
ziikon mutatjdk, mire jutottak.

—Minden nap maés gyerek mutat be Gj variaciot, a tobbiek magukban
szamolnak, majd a keziikon mutatjdk, mire jutottak.

— A tanité csak a két szamot mondja, a gyerekek 6nalléan végzik el
a feladatokat.

—Mindig mas gyermek mondja a két szdmot, a tanit6 csak azt szabja
meg, hogy pl. 2 és 15 kozé kell hogy essenek. (A gyerekek is beta-
jolhatjék, hogy az adott térben hany 1épés lehet a maximum.)

Arugalmas valtas el6segitésére egy-egy gyakorlas soran késébb tobb

szampart is haszndlhatunk, igy a rigid gondolkodast vagy nehezen

véltoztatd gyerekek is bels6 mozgékonysagra tesznek szert.

ViR GErA e en g elad Térészlelés, tavolsdgészlelés, testtudat, mozgaskoordinécio, bilateré-
lis integraci6, mozgasritmus, egyenstly

 eaiele el A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI [T torrers

Maguk a nehézségi fokozatok is lehet6séget adnak a differencialasra,
el6fordulhat, hogy a gyermekek egy része mar a harmadik fokozatot
probélgatja, mig mas része csak az elsét.

VSN0 DA Y FA Frontélisan attekintett egyéni vagy csoportmunka
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - M@V
MODSZEREK

YA KOy S NN MO By NNY Az osztalylétszamnak megfeleld mennyiségi babzsék + 1 a taniténak

Minden gyakorlatot megprobilhatunk a gyakorlds késébbi fazisdban csukott szemmel is elvégezni, ez erdsen stimuldlja az
egyenstilyérzékelést, valamint dltala a gyerekek lassan szert tesznek egy belsd biztonsdigélményre a mozgdsirdnyitdsukkal
kapcsolatban.
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Készitette: Sosné Pintye Maria

TERESZLELES — MOZGASKOORDINACIO — EGYENSULY

MODULLEIRAS

NVl ReN RN Térészlelés fejlesztése, testtudat fejlesztése, mozgaskoordinécio, bilate-
ralis integracio fejlesztése

iple) 9y 10-15 perc
ISV e o0 EyAVNRE 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [EEIZ0

énkép, Onismeret, téri figyelem

Sziikebb:
testtudatfejlesztés, egyenstlyfejlesztés, mozgaskoordinéci6-fejlesztés,
kozépvonal-atlépés, a szem-kéz koordinacio fejlesztése

Kozvetlen elozmény:
Jarjunk korbe a haz koriil I. térészlelés modul

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkez6 gyakorlat a térészlelés tovabbfejlesztését segiti el6, a gyermek egyre tudatosabb ,térben levésé-
nek” lehet6ségét adja, abban az életkorban, amelyben a gyermekek vildghoz valé viszonya megvaltozik (lasd
a tanitéi kézikonyv 3—4. osztalyrol szol6 fejezetét). Ehhez a megvaltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot
nem puszta tigyesitésként, virtuozitasként fogjuk fel, hanem tgy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli,
vagyis hogy mar ne csak a sajat testiikben leljenek otthonra, hanem a kdrnyezg teret is pontosan ismerjék ki. Ez
a késébbiekben olyan elényokhoz is hozzasegiti a gyerekeket, mely tilmutat a tanuldson (pl.: kozlekedési bal-
esetek eredményesebb elkeriilése). A gyakorlat a ,Jarjunk korbe a haz koriil” c. térészlelés-fejleszt6 modul egy
gyakorlatét fejleszti tovabb, nehezitve a kétoldali integracié magasabb szint(i elvarasaval, dobédssal. Mindaz,
ami a médszertani javaslatban szerepel, els6 latasra 0sszetettebb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a munkamad-
szert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és megijedne att6l, mi min-
denre fontos figyelnie, probalja ki — gyerekek nélkiil — otthon a gyakorlatot, a javasolt verssel egytitt. Amikor
mar gordiillékeny a mozgas és szoveg Osszhangja, és gy érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, akkor
olvassa el a mddszertani ajanlast, de nem kell torekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze — majd
ezt kovetSen probélja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprobélasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési
szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen problémaval sajat osztalydban talalkozott. Ezt sziikség szerint
megteheti minden gyakorlas utdn, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, vilagosan fogja latni, mikor
mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott, hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a
testneveléséran szerepléké. S kozben sokféle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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MODSZERTANI AJANLAS

— A tér jo atlatasahoz az egyenstly-, a mozgas- és a latasérzékelés szoros egytittmiikodése sziikséges. Ezt a
harom tevékenységet 6sszekapcsol6 feladatok alkalmasak arra, hogy a papir—ceruza feladatok el6tt megfigyel-
jilk, hogyan vannak jelen tanitvanyaink a térben, mely téri helyzetekben érzik biztosan, melyekben bizonyta-
lanul magukat. Ezzel a gyakorlatsorral tehédt hozzésegitjiik 6ket a tértudatos viselkedés és cselekvés kialaku-
lasdhoz, ebben a feladatban immar két téri relaci6 (fent-lent; jobb—bal) tekintetében is. Ez a feladat téri és id6i
integraciot egyarant kovetel.

— Ebben a gyakorlatban még a test koriili térben maradunk, csak a mozgaskoordinéci6 és az 6sszpontosités
joval fejlettebb mértékét kivanja meg a gyakorlat.

— A fentiek egyben azt is jelentik, hogy a gyerekek érzékelését ahhoz segitjitkk hozza, hogy a térbdl egyes
sikokat kivalasszanak, és az azokon beliil lezajl6 mozgasukat pontosan, tudatosan érzékeljék. Pl.: fent-lent,
jobb—bal dimenziéban folyé mozgas, a torzs feletti, fliggbleges sik (a tabla sikja).

— A gyakorlat 1ényege, hogy a babzsakot nem a megszokott médon adogatjuk a fejiink f616tt, hanem az ere-
deti szivarvanygyakorlattal megegyez6 sikban, de ivesen atdobjuk a masik kézbe.

—Mivel egy gyakorlat maga igen révid, ahhoz, hogy folyamatos, j0l szervezett cselekvés belsé képe alakuljon
ki az adott dimenziéban, legaldbb 7-10-szer folyamatosan, ritmikusan ismételniink kell azt. Kés6bb mindenki
a sajat egyéni ,csucsat” megjegyezve a kovetkezd napon azt igyekszik talszarnyalni.

— Természetesen, mint mindig, itt is meg kell tartanunk a mozgdas utani nyugalmi periédust, mely a mozgas
idegi feldolgozasdban segit. Ehhez a tanité a mér kordbban erre a célra kidolgozott médszereit veheti el6.

— A gyakorlatokat korben, de akar a padsorok kozotti folyosoban allva is végezhetjiik, tigy, hogy minden
gyerek lassa a tanitot, illetve minden gyermeknek elegendé helye legyen a karok kiterjesztésére.

— Fontos, hogy a tanit6 lehetéleg ne kisérje magyarazattal a bemutatast, egyszertien hagyja, hogy a gyerekek
utanozzak. Ugyanakkor itt a puszta utanzas mar nem elég, a gyermekeknek fel kell ismerniiik, hogy a babzsak
atja a fejiink folott egy sikon halad (nem a fejiink vagy a torzsiink el6tt), s hogy eleinte a szememmel kévetnem
kell a repiil6 babzsak ttjat, hogy késébb minél pontosabban tudjam a (testméretemnek) megfelels ,roppélyara”
allitani.

— Kés6bb azonban a gyerek megkisérelheti direkt szemmel kisérés nélkiil is kivitelezni a gyakorlatot.

— A gyakorlat végzésekor a gyermeknek mar legalabb harom dologra kell 6sszpontositania, ezért a vers hoz-
zamondasa a feladat Gjabb nehezitését jelentheti szadmara.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

— Minden olyan megfigyelési szempont itt is érvényes, melyet az alapmodul soran mar emlitettiink. Fontos,
hogy amig az alapmodulban szerepld valtozatot bizonytalanul hajtja végre a gyerek, ne nehezitsiik feladatat.

— Minden gyereknél fontos megfigyelniink, hogy a mozdulatok kezdeti merevsége, szogletessége, esetleg
ritmustalansaga a rendszeres gyakorlas sordn hogyan oldédik, illetve hol vannak azok a pontok, ahol a merev-
ség megmarad; mikor valik folyamatossa, ritmusossa, fesziiltségmentessé a mozgas.

— Ennél a valtozatnal kifejezetten fontos megfigyelni, hogy a gyerek képes-e tenyérrel felfelé ,varva elkap-
ni” a zsdkot vagy tenyérrel lefelé markol6 fogassal ,kap” utdna. Ez utébbi esetben a kdvetkezd pontban javasolt
rasegitést alkalmazhatjuk, illetve magat a felfelé forditott tenyérrel val6 elkapast gyakorolhatjuk, azonos kézzel
dobva és elkapva a zsdkot.

— Megfigyelhetjiik, hogy képes-e a gyerek rogton a feje felett a kivant sikot a dobassal megtaldlni, még akkor
is, ha kezdetben leesik a zsdk vagy kifejezetten maga el6tt dobja (és nem maga felett). Ilyen esetekben célszerti
ravezet$ gyakorlatot alkalmazni, ahol is a test el6tt kisebb tavolsdgra helyezkedik el egymastdl a kéz, és magat
a felfelé forditott tenyérrel kivitelezend6 ives dobast gyakorolja a gyermek; azt is mondhatjuk: ez egy ,egérszi-
varvany”. Majd kés6bb egyre nagyobb éllatok, és végiil az ember is elfér a szivarvany alatt.

— Figyeljiik meg gyakorlds kozben, melyik gyerek tudja mar veliink mondani a monddkét, és kinek okoz
még nehézséget, hogy egyszerre a mondodkara és a mozdulatokra is figyeljen! Ez utébbi esetben a mozgéasrend-
szer még nem miikodik automatikusan.

- Figyeljiik meg, hogy a gyakorlas el6rehaladtaval képessé valnak-e a gyerekek a babzsak puha, szinte esést
kovetd elkapésara, vagy erdvel markoljak-e meg.

— Figyeljiilk meg, mikor jutnak el oda gyerekeink, hogy csukott szemmel vagy a zsak Gtjat nem nézve is
képesek lesznek kivitelezni a gyakorlatot. Ez a testaranyok biztos ismeretét, a koordinacié magas szintjét és a
belsé koncentracios készség er6sodését jelenti. A csukott szemmel végzett gyakorlat a statikus egyenstly ma-
gas fejlettségét mutatja.
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TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv alapoz6 modulokhoz késziilt fejezete az 1-2., valamint a 3—4. osztalyfokon is. Ebbdl f6ként a
— térészlelés;
— mozgéskoordindcid;
— bilateralis integracio;
— statikus és dinamikus egyensuly;
—kihivas
fejezetek, valamint a 3. osztalyos testséma- és térészlelés-fejleszté modulok.
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A megfelel6 hely kialakitdsa utan a gyerekek jol latjak a tanitot,
aki bemutatja a feladatot, melyet a kovetkezé instrukcié el6z meg:
,Figyeld meg, mit csindlok mdsképpen most, mint a kordbbi szivdrviny-jd-
tékndl!” Alapallasban vagy egészen kis terpeszben &ll, a mozgésfa-
zisokat szinte lassitva, pontosan végzi. Mindkét keze lazan a torzse
mellett van (nem kell a kezeket oldals6 kozéptartasig kifesziteni, a
konyék enyhén behajlik), koriilbeliil vallmagassdgban, tenyérrel fel-
felé, egyik kezében babzsak. A babzsdkot fvesen dobja, 1igy, hogy az a feje
felett repiiljon dt és a mdsik kezébe pottyanjon. Most a mdsik kéz kovetkezik,
szintén tvesen lenditi dt a fej felett a zsikot a kezdd kéznek. A mozdulatot
legalabb 5-10-szer megismételjiik.

Ezutan a gyerekekhez fordulunk, kérdezve: ,Ki tudja megfogalmazni
a vdltozdst?” Hagyjuk, hogy a gyerekek inkabb a fiiliinkbe stgjik a
vélaszt, minthogy hangosan mondjak, mert igy nem fosztjdk meg
a tobbieket sem a gondolkodas 6rométdl. Két lényeges elemet varunk
a felismerésekben: dobds és fej felett. Aki jot stigott, az egyediil, 6n-
alléan prébélgathatja a kivitelezést, mig mindenki rajon a szabalyra.
A gyerekek ,6nmagukkal versenyezve” mindennap megjegyezhe-
tik, hanyszor sikeriilt egymads utan atejteni a fejiik felett a zsakot agy,
hogy az a masik keziikbe érkezett, és sajat rekordjukat igyekeznek
masnap megdonteni.

Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordinacio, bilatera-
lis integraci6, mozgasritmus

A differenciélas lehet6ségeit a megfigyelési szempontok, az ajanlds,
valamint az egyes nehézségi fokozatok tartalmazzak
Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségti babzsak + 1 a taniténak

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY
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Akinek maéra tekintetével kovetve biztosan megy a gyakorlat, az
megprobélhatja Ggy is, hogy nem koveti szemével a babzsék utjat.
Sé6t gy is, hogy egyenesen becsukja a szemét.

Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordinacio, bilatera-
lis integraci6, mozgasritmus

A differencialas lehet6ségeit a megfigyelési szempontok, az ajanlas,
valamint az egyes nehézségi fokozatok tartalmazzak
Frontalisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségti babzsak + 1 a taniténak



Szivarvany dobassal

g d e GINEHES e A masodik §sszetett modulhoz hasonldan ezt a gyakorlatot is meg
lehet kisérelni lépéssel egyiitt végezni. Itt a 1épés ritmusa lassabb
lesz, mert 6sszhangba kell hozni a babzsak ,repiilési idejével”, igy a
lépés ritmusanak eltalalasa jelenti a kihivast az tigyesebb gyerekek
szamara.

LAV d e en g elad Térészlelés, tavolsdgészlelés, testtudat, mozgaskoordinéci, bilateré-
lis integraci6, mozgdsritmus

 eadele el A differencialas lehetGségeit a megfigyelési szempontok, az ajanlas,
ORI A AN ANIG RN B CRRACINRO R EE valamint az egyes nehézségi fokozatok tartalmazzak

VNN BCEVAS Y FAEE Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - RIS
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

B0 AR SINEe I A gyakorlat legosszetettebb formajat gy érhetjiik el, ha a dobdssal és
a lépéssel még a versike szovegének ritmusat is 6sszehangoljuk. Am
lehet, hogy ide csak a legiigyesebb didkjaink jutnak el.

LR CEVA e e v elad Térészlelés, tavolsdgészlelés, testtudat, mozgaskoordinéci, bilateré-
lis integraci6, mozgasritmus, egyenstly, mozgas és beszéd 6sszehan-
golasa

C idesle ey A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok, az ajanlés,
NP ESRaNIG P BRR B IR0 B8 valamint az egyes nehézségi fokozatok tartalmazzak

NG BNEEVAS Y vAsE Frontdlisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - M@V
MODSZEREK

VA OA A NN e a0 E Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségii babzsak + 1 a taniténak
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SZOKOKUT, DOBAS EGY ZSAKKAL

Készitette: Sosné Pintye Maria

TERESZLELES — MOZGASKOORDINACIO — EGYENSULY

MODULLEIRAS

VeI Re NN Térészlelés fejlesztése, testtudat fejlesztése, mozgaskoordinécio, bilate-
ralis integracio fejlesztése, statikus egyenstily fejlesztése

1pl0) 4 10-15 perc
ISV oS U 00 EyAVNAY 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [EECIZ

énkép, Onismeret, testséma, téri figyelem

Sziikebb:
testtudat fejlesztése, egyensuly fejlesztése, mozgaskoordinacié fejlesz-
tése, kozépvonal atlépése, szem-kéz koordindcio fejlesztése

Kozvetlen elozmény:
Jarjunk korbe a haz koriil II. térészlelés modul

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkez6 gyakorlat a tudatos térészlelés tovabbfejlesztését segiti el6, a gyermek egyre tudatosabb ,térben
levésének” lehet&ségét adja, abban az életkorban, amelyben a gyermekek vildghoz valé viszonya megvaltozik
(lasd a tanitoi kézikonyv 3—4. osztalyrdl szo6l6 fejezetét). Ehhez a megvéltozott helyzethez igazodva a gyakor-
latot nem puszta tigyesitésként, virtuozitasként fogjuk fel, hanem tgy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét”
noveli, vagyis hogy mar ne csak a sajat testiikben leljenek otthonra, hanem a kérnyezé teret is pontosan ismer-
jék ki. Ez a késébbiekben olyan elényokhoz is hozzésegiti a gyerekeket, mely talmutat a tanuldson (pl.: kozle-
kedési balesetek eredményesebb elkeriilése). A gyakorlat a ,Jarjunk korbe a haz koriil” c. térészlelés-fejleszt6
modul egy gyakorlatat fejleszti tovabb, nehezitve a kétoldali integracié magasabb szintii elvardsaval, dobassal.
Mindaz, ami a médszertani javaslatban szerepel, els6 latasra osszetettebb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a
munkamddszert ajdnljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és megijedne at-
tol, mi mindenre fontos figyelnie, prébélja ki — gyerekek nélkiil — otthon a gyakorlatot, a javasolt verssel egytitt.
Amikor mar gordiilékeny a mozgés és szoveg 0sszhangja, és agy érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni,
akkor olvassa el a médszertani ajanlast, de nem kell torekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze — majd
ezt kovetden probalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprobalasok utdn is csak arra keressen vélaszt a megfigyelési
szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen problémaval sajat osztalydban talalkozott. Ezt sziikség szerint
megteheti minden gyakorlas utan: igy egy id6 utdn a legtobb javaslat ,életre kel”, vildgosan fogja latni, mikor
mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott, hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a
testnevelésoran szerepléké. S kozben sokféle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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Szokokut, dobas egy zsakkal

MODSZERTANI AJANLAS

— A tér jo atlatasahoz az egyenstly-, a mozgas- és a latasérzékelés szoros egytittmiikodése sziikséges. Ezt a
harom tevékenységet 6sszekapcsol6 feladatok alkalmasak arra, hogy a papir—ceruza feladatok el6tt megfigyel-
jilk, hogyan vannak jelen tanitvanyaink a térben, mely téri helyzetekben érzik biztosan, melyekben bizonyta-
lanul magukat. Ezzel a gyakorlatsorral tehédt hozzésegitjiik 6ket a tértudatos viselkedés és cselekvés kialaku-
lasdhoz, ebben a feladatban immar két téri relaci6 (fent-lent; jobb—bal) tekintetében is. Ez a feladat téri és id6i
integraciot egyarant kovetel.

— Ebben a gyakorlatban még a test koriili térben maradunk, csak a mozgaskoordinéci6 és az dsszpontosités
joval fejlettebb mértékét kivanja meg a gyakorlat.

— A fentiek egyben azt is jelentik, hogy a gyerekek érzékelését ahhoz segitjitkk hozza, hogy a térbdl egyes
sikokat kivalasszanak, és az azokon beliil lezajl6 mozgasukat pontosan, tudatosan érzékeljék. Pl.: fent-lent,
jobb—bal dimenziéban folyé mozgas, a fiiggdleges sik (a felegyenesedés sikja).

— A gyakorlat 1ényege, hogy a babzsdkot nem a megszokott médon adogatjuk (azonos oldali kéz azonos olda-
li 1ab alatt nytl at) a két labunk alatt felvéltva, hanem az eredeti szokékut-gyakorlattal megegyez6 sikban, de a
fuggdleges kozépvonalon lentrdl felfele dobjuk, a masik kéz pedig alanytlva elkapja (tenyérrel felfelé).

—Mivel egy gyakorlat maga igen révid, ahhoz, hogy folyamatos, j0l szervezett cselekvés belsé képe alakuljon
ki az adott dimenzidban, legalabb 7-10-szer folyamatosan, ritmikusan ismételniink kell azt. Kés6bb mindenki a
sajat egyéni ,cstcsat” megjegyezve a kovetkez6 napon azt igyekszik talszarnyalni.

— Természetesen, mint mindig, itt is meg kell tartanunk a mozgas utani nyugalmi periédust, mely a mozgas
idegi feldolgozasaban segit. Ehhez a tanité a mar kordbban erre a célra kidolgozott médszereit veheti el6.

— A gyakorlatokat korben, de akar a padsorok kozotti folyosdban allva is végezhetjiik, tgy, hogy minden
gyerek lassa a tanitot, illetve minden gyermeknek elegend6 helye legyen a karok kiterjesztésére.

- Fontos, hogy a tanit6 lehet6leg ne kisérje magyarazattal a bemutatast, egyszertien hagyja, hogy a gyerekek
utanozzak. Ugyanakkor itt a puszta utdnzas mar nem elég, a gyermekeknek fel kell ismerniiik, hogyan dobjak
ugy fel a zsédkot, hogy az szinte fiiggélegesen, a gravitaci6 ellen mozogva kozépen repiiljon, mig a masik kéz
ala nem nyul. T6bb probédlkozas sziikséges tehat ennek a feladatnak a végrehajtasahoz, mint az eddigiekéhez.
A gyereknek eleinte szemmel is pontosan kovetnie kell a repiil6 babzsék ttjat, hogy késébb minél pontosabban
tudja a megfelel6 ,roppalyara” allitani.

— A gyakorlat végzésekor a gyermeknek mar legalabb harom dologra kell 6sszpontositania, ezért a vers hoz-
zamondasa a feladat Gjabb nehezitését jelentheti szamara.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

—Minden olyan megfigyelési szempont itt is érvényes, melyet az alapmodul soran mar emlitettiink. Fontos,
hogy amig az alapmodulban szerepl6 valtozatot bizonytalanul hajtja végre a gyerek, ne nehezitsiik feladatat.

— Minden gyereknél fontos megfigyelniink, hogy a mozdulatok kezdeti merevsége, szogletessége, esetleg
ritmustalansaga a rendszeres gyakorlas sordn hogyan oldédik, illetve hol vannak azok a pontok, ahol a merev-
ség megmarad; mikor vélik folyamatossa, ritmusossa, fesziiltségmentessé a mozgas.

— Ennél a gyakorlatnal a sziikséges dobas nagysagabdl is kovetkeztethetiink az aktualis koordinaltsagi fok-
ra, ugyanis a gyakorlds kezdetén nagyobbat (magasabbat) kell dobnia a gyereknek, hogy a masik kézzel legyen
ideje elkapni. Minél gyakorlottabb a mozdulatsor, anndl kisebb (alacsonyabb) dobas is elegendd id6t ad az
elkapashoz.

— Ennél a véltozatnal kifejezetten fontos megfigyelni, hogy a gyerek képes-e tenyérrel felfelé feldobni, vala-
mint ,varva—elkapni” a zsakot, vagy tenyérrel lefelé markol6 fogassal ,kap” utdna. Az els6 esetben az a javasolt
rasegités, ha a gyerek iilve probélja felfelé dobni a combja alatt a zsakot vagy a tanito kitett karja alatt modellezi
le az alulrdl felfelé dobas technikajét. Ilyenkor az elkapasra egyaltalan nem kell figyelni, ezért is jobb iilve, hi-
szen a babzsak felvevése nem tori meg annyira a gyakorlas ritmusat. A masodik esetben magat a felfelé forditott
tenyérrel val6 elkapast gyakorolhatjuk, azonos, illetve valtott kézzel dobva és elkapva a zsékot. Ilyenkor a ldb
alatt torténd feldobassal nem kell foglalkoznunk.

— Ennek a gyakorlatnak fontos tulajdonsédga, hogy a test egyik oldala nyugalomban kell, hogy maradjon,
mikozben a masik oldal aktivan miikodik, majd csere kovetkezik be. Amikor nem egyszerre csinaljuk mindkét
testfeliinkkel ugyanazt a mozdulatot, hanem id6ben eltolva véltogatjuk azt, az jéval nagyobb kihivds a moz-
gaskoordindcio (a szeridlis rendezés) szamara. Figyeljiik meg, hogy a gyakorlas el6rehaladtaval van-e olyan
gyerek, akinek nehezére esik egyik testfele mozgasat levalasztani a méasikrol.

— A szétszort figyelmd, illetve hiperaktiv gyerekeknek nagy nehézséget okoz, hogy a test fiiggéleges ko-
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Szovegértés—szovegalkotas ,A” 4. évfolyam ¢ Alapozas

zépvonaldnak sikjaban végezzenek gyakorlatokat, ezért az 6 esetiikben kiilon kell figyelniink a gyakorlat fo-
kozatos bevezetésére, kis 1épésekben torténé fejlesztésére. Ugyanakkor ezek a gyerekek altalaban szeretik a
kihivasokat, igy ha kovetkezetesen épitjiik fel a gyakorlast, érdekl6désiik mindvégig fenntarthato.

— Figyeljik meg gyakorlds kozben, melyik gyerek tudja mar veliink mondani a mondoékat, és kinek okoz
még nehézséget, hogy egyszerre a mondokara és a mozdulatokra is figyeljen! Ez utébbi esetben a mozgésrend-
szer még nem miikodik automatikusan.

- Figyeljiik meg, hogy a gyakorldas el6rehaladtaval képessé valnak-e a gyerekek a babzsak puha, szinte esést
kovetd elkapédsara vagy erével markoljdk-e meg.

- Figyeljitk meg, hogy a mar biztos dobds-kapassal végz6 gyermekek mozgaskoordindcidja atmenetileg
vagy tartésan esik-e vissza, mikor a gyakorlatot el6re- vagy hatralépéssel kotjiik ssze.

TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv alapoz6 modulokhoz késziilt fejezete az 1-2., valamint a 3—4. osztalyfokon is. Ebbdl f6ként a
— térészlelés;
— mozgéskoordindcio;
— bilateralis integracio;
— statikus és dinamikus egyensuly;
- kihivas
fejezetek, valamint a 3. osztalyos testséma- és térészlelés-fejleszté6 modulok.
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A FELDOLGOZAS MENETE
e

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES —
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

A megfelel6 hely kialakitdsa utan a gyerekek jol latjak a tanitot,
aki bemutatja a feladatot, melyet a kovetkezé instrukcié el6z meg:
,Figyeld meg, mit csindlok mdsképpen most, mint a kordbbi szokdkiit-jaték-
ndl!” Alapéllasban vagy egészen kis terpeszben all, a mozgésfaziso-
kat szinte lassitva, pontosan végzi. Mindkét keze lazan leeresztve a
torzse mellett van, egyik kezében babzsak. A babzsdkot az azonos ol-
dali lab alatt dtdobja, 1gy, hogy az egyenesen fiiggdlegesen felfelé repiiljon,
majd mdsik tenyerét felfelé tartva fészket képez a zsdknak, a visszahulld zsdk
ald nyul vele és megfogja. A mozdulatot legalabb 5-10-szer megismé-
teljiik felvaltva hol egyik, hol masik oldalon. A gyerekeknek b&sé-
gesen hagyjunk id6t, hogy sajat ritmusukban kiprobalhassak ezt az
4j kihivést jelent6 feladatot. Minden gyereket biztatunk arra, hogy
jegyezze meg, hanyszor sikeriilt leesés nélkiil elkapnia a babzsakot!
Masnap az el6z6 napi eredményhez mindenki 6nmaga viszonyit-
hatja aznapi teljesitményét.

Térészlelés, testtudat, mozgaskoordinéci6, egyensuly, bilateralis in-
tegracio, mozgdasritmus

A differencidlés lehet&ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
tartalmazzak, valamint az egyes nehézségi fokozatok is differencialt
csoportos vagy egyéni munkat tesznek lehet6vé

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségti babzsdk + 1 a tanitonak

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Amikor mar biztonsaggal dobjak lab alatt és kapjak el a gyerekek
a zsdkot, megprobalhatjak elre-, kés6bb hatralépéssel is. Ezt addig
gyakorolhatjuk, mig a jarés teljesen kiegyenstlyozott és gordiilékeny
nem lesz. Ebben az esetben a kéz és a 1ab mozgésa egyszerre indul.

Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordindcio, egyen-
stly, bilaterélis integraci6, mozgasritmus

A differencialas lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlds
tartalmazzak, valamint az egyes nehézségi fokozatok is differencialt
csoportos vagy egyéni munkat tesznek lehet6vé

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségii babzsak + 1 a taniténak
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g H CuN A CINE HEN S Az osszpontositds Gjabb nehézségi fokozata, mikor a gyermekek a do-
bast és a jarast valamilyen verbalis automatizmussal kisérik. Példaul
a hét napjait, a hénapokat, egy-egy szorzoétabla eredményeit mond-
jak hangosan, teljesen ritmusba hozva ezt a dobéssal és a 1épéssel.
Haétrafelé jaras esetén természetesen a mondott szoveget is visszafelé
sorrendben mondjak (pl.: vasarnap, szombat, péntek, csiitortok stb.).
A kéz, a 1ab és a sz4dj mozgdsa minden esetben egyszerre indul, ez
hosszu gyakorlast igényld feladat.

LT BRIV e e i eld ] Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordinécid, egyen-
stly, bilateréalis integracié, mozgdas-ritmus-beszéd dsszerendezése

 earesledeney A differencidlds lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
RS ANINIG PN BECR RS RO R BEEY  tartalmazzak, valamint az egyes nehézségi fokozatok is differencialt
csoportos vagy egyéni munkat tesznek lehet6vé

VNN BCEVAS Y FAE Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES - REZEIIEN
MODSZEREK

LA OA I NN e aNE Az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiségii babzsak + 1 a taniténak
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SZOKOKUT, DOBAS KET ZSAKKAL

Készitette: Sosné Pintye Maria

TERESZLELES — MOZGASKOORDINACIO = EGYENSULY = RITMUS

MODULLEIRAS

NVl ReN RN Térészlelés fejlesztése, testtudat fejlesztése, mozgaskoordinécio, bilate-
ralis integracio fejlesztése, statikus egyenstly fejlesztése, szeridlis ész-
lelés fejlesztése

1pl0) 9ty 10-15 perc
PPN HOR MO0 EFAVN R 4-8. osztély, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [WEECI%

énkép, onismeret, testséma, téri figyelem

Sziikebb:
testtudatfejlesztés, egyensulyfejlesztés, mozgaskoordinaci6-fejlesztés,
kozépvonal atlépése, a szem-kéz koordinécio fejlesztése

Kozvetlen elézmény:
Jarjunk korbe a haz koriil I1. térészlelés modul, dsszetett képességfej-
leszt6 modul (szokokt egy zsakkal)

BEVEZETO GONDOLATOK

A kovetkez6 gyakorlat a tudatos térészlelés tovabbfejlesztését segiti el6, a gyermek egyre tudatosabb ,térben le-
vésének” lehet6ségét adja, abban az életkorban, amikor a gyermekek vildghoz valé viszonya megvaltozik (lasd
a tanit6i kézikonyv 3—4. osztalyrol szolo fejezetét). Ehhez a megvaltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot
nem puszta tigyesitésként, virtuozitasként fogjuk fel, hanem tgy, hogy a gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli,
vagyis hogy mar ne csak a sajat testiikben leljenek otthonra, hanem a kdrnyezé teret is pontosan ismerjék ki. Ez
a késébbiekben olyan elényokhoz is hozzasegiti a gyerekeket, mely talmutat a tanuldson (pl. kozlekedési bal-
esetek eredményesebb elkeriilése). A gyakorlat a ,Jarjunk korbe a hdz koriil” c. térészlelés-fejleszté6 modul egy
gyakorlatét fejleszti tovabb, nehezitve a kétoldali integracié magasabb szint(i elvarasaval, dobédssal. Mindaz,
ami a moédszertani javaslatban szerepel, elsé latasra 6sszetettebb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a munkamad-
szert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és megijedne att6l, mi min-
denre fontos figyelnie, prébélja ki — gyerekek nélkiil — otthon a gyakorlatot, a javasolt verssel egyiitt. Amikor
mar gordiillékeny a mozgas és szoveg Osszhangja, és tigy érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, akkor
olvassa el a mddszertani ajanlast, de nem kell torekednie arra, hogy minden részletét megjegyezze — majd
ezt kovetSen probélja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprobélasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési
szempontok kozott és az ajdnlasban, amilyen problémaval sajat osztalydban talalkozott. Ezt sziikség szerint
megteheti minden gyakorlas utén, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,€életre kel”, vilagosan fogja latni, mikor
mire fontos figyelnie tanitvanyai kozo6tt, hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a
testneveléséran szerepléké. S kozben sokféle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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MODSZERTANI AJANLAS

— A tér jo atlatasahoz az egyenstly-, a mozgas- és a latasérzékelés szoros egytittmiikodése sziikséges. Ezt a
harom tevékenységet 6sszekapcsol6 feladatok alkalmasak arra, hogy a papir—ceruza feladatok el6tt megfigyel-
jilk, hogyan vannak jelen tanitvanyaink a térben, mely téri helyzetekben érzik biztosan, melyekben bizonyta-
lanul magukat. Ezzel a gyakorlatsorral tehédt hozzésegitjiik 6ket a tértudatos viselkedés és cselekvés kialaku-
lasdhoz, ebben a feladatban immar két téri relaci6 (fent-lent; jobb—bal) tekintetében is. Ez a feladat téri és id6i
integraciot egyarant kovetel.

— Ebben a gyakorlatban még a test koriili térben maradunk, csak a mozgaskoordinéci6 és az 6sszpontosités
joval fejlettebb mértékét kivanja meg a gyakorlat.

— A fentiek egyben azt is jelentik, hogy a gyerekek érzékelését ahhoz segitjitkk hozza, hogy a térbdl egyes
sikokat kivalasszanak, és az azokon beliil lezajl6 mozgasukat pontosan, tudatosan érzékeljék. Pl.: fent-lent,
jobb—bal dimenziéban folyé mozgas, a fiiggdleges sik (a felegyenesedés sikja).

— Ez a gyakorlat az egyzsakos valtozathoz képest nehezebb, nagyobb figyelmet és jobb mozgaskoordindciot
igényel, ezért csak akkor fogjunk bele, ha a gyerekek az el6z6t mar tigyesen végzik.

— A gyakorlat lényege, hogy a babzsakot nem a megszokott médon adogatjuk (de itt is azonos oldali kéz
azonos oldali 1ab alatt nytl at) a két lJabunk alatt felvaltva, hanem az eredeti szokékut-gyakorlattal megegyezd
sikban, de a fliggdleges kozépvonalon lentrdl felfele dobjuk, és a dobast végz6 azonos oldali kézzel aldnytlva
el is kapjuk (tenyérrel felfelé).

—Mivel egy gyakorlat maga igen révid, ahhoz, hogy folyamatos, j0l szervezett cselekvés belsé képe alakuljon
ki az adott dimenziéban, legaldbb 7-10-szer folyamatosan, ritmikusan ismételniink kell azt. Kés6bb mindenki
a sajat egyéni ,csucsat” megjegyezve a kovetkezd napon azt igyekszik talszarnyalni.

— Természetesen, mint mindig, itt is meg kell tartanunk a mozgdas utani nyugalmi periédust, mely a mozgas
idegi feldolgozasdban segit. Ehhez a tanité a mér kordbban erre a célra kidolgozott médszereit veheti el6.

— A gyakorlatokat korben, de akar a padsorok kozotti folyosoban allva is végezhetjiik, tigy, hogy minden
gyerek lassa a tanitot, illetve minden gyermeknek elegendé helye legyen a karok kiterjesztésére.

- Fontos, hogy a tanit6 lehet6leg ne kisérje magyarazattal a bemutatast, egyszertien hagyja, hogy a gyerekek
utanozzak. Ugyanakkor itt a puszta utdnzas mar nem elég, a gyermekeknek fel kell ismerniiik, hogyan dobjak
ugy fel a zsdkot, hogy az szinte fliggblegesen, a gravitaci6 ellen mozogva kozépen repiiljon, mig a dob6 kéz ala
nem nyul, hogy elkapja. Tobb préobalkozas sziikséges tehdt ennek a feladatnak a végrehajtasdhoz, mint az ed-
digiekéhez. A gyereknek eleinte szemmel is pontosan kovetnie kell a repiil6 babzsak ttjat, hogy késébb minél
pontosabban tudja a megfelel ,roppdalyara” allitani.

— A gyakorlat végzésekor a gyermeknek mar legalabb harom dologra kell 6sszpontositania, ezért a vers hoz-
zamondasa a feladat Gjabb nehezitését jelentheti szadmara.

— A gyakorlathoz fejenként két babzsakra van sziikség, ha ez nem &ll rendelkezésre, akkor sincsen semmi
baj, mert nagyon hasznos, ha gyakorlas kozben egymast nézik a gyerekek, sokat tanulhatnak a masik moz-
gasabol. Ebben az esetben csak arra kell vigyaznunk, hogy a valtasok gordiilékenyek legyen, ne hagyjunk 5
percnél tovabb egy-egy csoportot gyakorolni, valamint hogy a gyerekek oda tudjék forditani figyelmiiket az
éppen mozgo tarsaikra.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

—Minden olyan megfigyelési szempont itt is érvényes, melyet az alapmodul soran mar emlitettiink. Fontos,
hogy amig az alapmodulban szerepl6 valtozatot bizonytalanul hajtja végre a gyerek, ne nehezitsiik feladatat.

— Minden gyereknél fontos megfigyelniink, hogy a mozdulatok kezdeti merevsége, szogletessége, esetleg
ritmustalansaga a rendszeres gyakorlas sordn hogyan oldédik, illetve hol vannak azok a pontok, ahol a merev-
ség megmarad. Mikor valik folyamatossd, ritmusoss4, fesziiltségmentessé a mozgas?

— Ennél a gyakorlatnal a sziikséges dobas nagysagabdl is kovetkeztethetiink az aktualis koordinaltsagi fok-
ra, ugyanis a gyakorlas kezdetén nagyobbat (magasabbat) kell dobnia a gyereknek, hogy a dob6 kézzel el is
tudja kapni. Minél gyakorlottabb a mozdulatsor, annal kisebb (alacsonyabb) dobas is elegend6 id6t ad az elka-
pashoz.

— Csak akkor térjiink ra a szokékut-gyakorlatnak erre a legnehezebb véltozatara, ha a gyermek méar biztosan
tud felfelé forditott tenyérrel feldobni és elkapni is. Ha ebben barmilyen bizonytalansagot tapasztalunk, az egy
babzsakos valtozatnal ismertetett ravezetd technikakat gyakoroljuk.

— Ennek a gyakorlatnak fontos tulajdonsaga, hogy a test egyik oldala nyugalomban kell hogy maradjon,
mikozben a masik oldal aktivan miikodik, majd csere kovetkezik. Amikor nem egyszerre csinaljuk mindkét
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testfeliinkkel ugyanazt a mozdulatot, hanem id6ben eltolva valtogatjuk, ez jéval nagyobb kihivas a mozgasko-
ordindci6 (a szeridlis rendezés) szamara. Figyeljiik meg, hogy a gyakorlds el6rehaladtaval van-e olyan gyerek,
akinek nehezére esik egyik testfele mozgasat levalasztani a masikrol!

— A szétszort figyelmd, illetve hiperaktiv gyerekeknek nagy nehézséget okoz, hogy a test fiiggbleges ko-
zépvonalanak sikjaban végezzenek gyakorlatokat, ezért az 6 esetiikben kiilon kell figyelniink a gyakorlat fo-
kozatos bevezetésére, kis 1épésekben torténé fejlesztésére. Ugyanakkor ezek a gyerekek altalaban szeretik a
kihivasokat, igy ha kovetkezetesen épitjiik fel a gyakorlast, érdekl6désiik mindvégig fenntarthato.

— Figyeljik meg gyakorlds kozben, melyik gyerek tudja mar veliink mondani a mondékat, és kinek okoz
még nehézséget, hogy egyszerre a mondokara és a mozdulatokra is figyeljen! Ez utdbbi esetben a mozgésrend-
szer még nem miikodik automatikusan.

- Figyeljik meg, hogy a gyakorlas el6rehaladtaval képessé valnak-e a gyerekek a babzsak puha, szinte esést
kovetd elkapédsara vagy erével markoljdk-e meg.

— Figyeljitk meg, hogy a mar biztos dobés-kapassal végz6 gyermekek mozgdskoordindcidja atmenetileg
vagy tartésan esik-e vissza, mikor a gyakorlatot el6re- vagy hatralépéssel kotjiik ssze.

TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv alapoz6 modulokhoz késziilt fejezete az 1-2., valamint a 3—4. osztalyfokon is. Ebbdl f6ként a
— térészlelés;
— mozgéskoordindcio;
— bilateralis integracio;
— statikus és dinamikus egyensuly;
— szerialitas;
- kihivés
fejezetek, valamint a 3. osztalyos testséma- és térészlelés-fejleszté modulok.
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Szovegértés—szovegalkotas ,A” 4. évfolyam ¢ Alapozas

A FELDOLGOZAS MENETE
e

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

A megfelel6 hely kialakitdsa utan a gyerekek jol latjak a tanitot,
aki bemutatja a feladatot, melyet a kovetkezé instrukcié el6z meg:
,Figyeld meg, mit csindlok mdsképpen most, mint a kordbbi szokdkiit-jaték-
ndl!” Alapallasban vagy egészen kis terpeszben all, a mozgésfaziso-
kat szinte lassitva, pontosan végzi. Mindkét keze lazan leeresztve a
torzse mellett van, mindkét kezében babzsdk. Az egyik babzsdkot az
azonos oldali 1db alatt dtdobja, 1gy, hogy az egyenesen fiiggblegesen felfelé
repiiljon, majd ugyanazt a tenyerét felfelé tartva fészket képez a zsiknak, a
visszahulld zsdk ald nyil vele és megfogja. Most a mdsik kezében 1évd mdsik
zsdkkal végzi el ugyanezt. A mozdulatot legaldbb 5-10-szer megismé-
teljiik felvaltva hol egyik, hol masik oldalon. A gyerekeknek b&sé-
gesen hagyjunk id6t, hogy sajat ritmusukban kiprébalhassak ezt az
4j kihivast jelent6 feladatot. A gyakorldst Gigy is szervezhetjiik, hogy
felvéaltva gyakorol a fél osztaly, a masik fele csak nézi, majd véltanak.
Minden gyereket biztatunk arra, hogy jegyezze meg, hanyszor sike-
riilt leesés nélkiil elkapnia a babzsdkot! Masnap az el6z6 napi ered-
ményhez mindenki 6nmaga viszonyithatja aznapi teljesitményét.

Térészlelés, testtudat, mozgaskoordinéci6, egyensuly, bilateralis in-
tegracio, szerialitds, mozgas-ritmus-beszéd 6sszerendezés

A differencidlés lehet&ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
tartalmazzak, valamint az egyes nehézségi fokozatok is differencialt
csoportos vagy egyéni munkat tesznek lehet6vé

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

A munkaszervezéstdl fiiggden kétszer annyi babzsak, mint az osztaly-
létszam vagy az osztalylétszdmnak megfelel6 mennyiségti babzsak

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY
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Amikor mar az azonos oldali kézzel torténé elkapas biztossa valt,
megprobélhatjék elére-, kés6bb hatralépéssel is. Ezt addig gyako-
rolhatjuk, mig a jaras teljesen kiegyenstlyozott és gordiilékeny nem
lesz. Ebben az esetben a kéz és a 1ab mozgasa egyszerre indul.

Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordindcio, egyen-
suly, bilaterdlis integracio, szerialitds, mozgas-ritmus-beszéd Ossze-
rendezése

A differencialas lehetGségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlds
tartalmazzak, valamint az egyes nehézségi fokozatok is differencialt
csoportos vagy egyéni munkat tesznek lehet6vé

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

A munkaszervezéstdl fiiggden kétszer annyi babzsak, mint az osztaly-
létszam vagy az osztalylétszdamnak megfelel6 mennyiségii babzsak
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LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Még nehezebbé teszi a gyakorlatot, ha a gyermekek a dobést és a ja-
rast valamilyen verbélis automatizmussal kisérik. Példaul a hét nap-
jait, a hénapokat, egy-egy szorzétabla eredményeit mondjak hango-
san, teljesen ritmusba hozva ezt a dobassal és a lépéssel. Hatrafelé
jaras esetén természetesen a mondott szoveget is visszafelé sorrend-
ben mondjék (pl.: vasarnap, szombat, péntek, csiitortok stb.). A kéz,
a lab és a sz4j mozgasa minden esetben egyszerre indul, ez hosszu
gyakorlast igénylé feladat.

Térészlelés, tavolsagészlelés, testtudat, mozgaskoordinacio, egyen-
suly, bilaterdlis integracio, szerialitds, mozgas-ritmus-beszéd 6ssze-
rendezése

A differencialas lehet6ségeit a megfigyelési szempontok és az ajanlas
tartalmazzak, valamint az egyes nehézségi fokozatok is differencialt
csoportos vagy egyéni munkat tesznek lehet6vé

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

A munkaszervezéstdl fiiggéen kétszer annyi babzsak, mint az osztaly-
létszam vagy az osztalylétszamnak megfelel6 mennyiség(i babzsak
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KOZEPPONTOS TUKROZES FELISMERESE

Készitette: Sosné Pintye Maria

TESTTUDAT — TERESZLELES — MOZGASKOORDINACIO —
SZERIALITAS

MODULLEIRAS

NI ReN Y Testtudat, térészlelés, mozgaskoordinécio fejlesztése, szeridlis észlelés
fejlesztése, kozépvonal keresztezése

1pl0) 95 10-15 perc
ISV oS U o0 EyAVNAY 4-8. osztaly, 10-14 évesek
MODULKAPCSOLODASI PONTOK [EECIZ

énkép, Onismeret, testséma, téri figyelem

Sziikebb:
testtudatfejlesztés, egyenstlyfejlesztés, mozgaskoordinéci6-fejlesztés,
kozépvonal-atlépés, téri viszonyok felismerése

Kozovetlen eldzmény:
direkt testtudatfejleszt6 gyakorlatok, 3. osztély (Tiikorjaték, Lépj ki az
arnyékodbol, Keresztezés szemben allva)

BEVEZETO GONDOLATOK

sz

Akovetkez6 gyakorlat a téri viszonyok 6] szinten torténd felismerését, annak sajét testre, cselekvésre leforditott tudatos
megélését segiti el6, a gyermek egyre tudatosabb ,térben levésének” lehetSségét adja, abban az életkorban, amelyben a
gyermekek vilaghoz val viszonya megvaltozik (lasd a tanitdi kézikonyv 3—4. osztalyrol szol6 fejezetét). Enhez a meg-
véltozott helyzethez igazodva a gyakorlatot nem puszta tigyesitésként, virtuozitasként fogjuk fel, hanem tgy, hogy a
gyermekeink ,lélekjelenlétét” noveli, vagyis hogy mar ne csak a sajét testiikben leljenek otthonra, hanem a kérnyezé
teret is pontosan ismerjék ki, és viszonyait oSnmagukra vonatkoztassak. Ez a késébbiekben olyan elényokhoz is hoz-
zasegiti a gyerekeket, mely tilmutat a tanulason (pl.: kozlekedési balesetek eredményesebb elkeriilése). A gyakorlat a
JJarjunk korbe a haz koriil” c. térészlelés-fejleszté modul egy gyakorlatét fejleszti tovabb, nehezitve a kétoldali integra-
ci6 magasabb szint(i elvarasaval, dobassal. Mindaz, ami a médszertani javaslatban szerepel, els6 latasra Osszetettebb,
mint maguk a gyakorlatok. Azt a munkamddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat
elolvasna, és megijedne att6l, mi mindenre fontos figyelnie, prébalja ki — gyerekek nélkiil — otthon a gyakorlatot, a java-
solt verssel egyiitt. Amikor mér gordiilékeny az észlelés és a mozgas 6sszhangja, és gy érzi, hogy a gyerekeknek is be
tudja mutatni, akkor olvassa el a modszertani ajanlast, de nem kell térekednie arra, hogy minden részletét megjegyez-
ze —majd ezt kovetSen prébalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobalasok utdn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési
szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen problémaval sajat osztélyaban taldlkozott. Ezt sziikség szerint megteheti
minden gyakorlas utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,€letre kel”, vilagosan fogja latni, mikor mire fontos figyelnie
tanitvanyai kozott, hiszen ennek a gyakorlatsornak a tanitasa sem bonyolultabb, mint a testneveléséran szerepléké. S
kozben sokféle szempontbdl sikeriil megfigyelnie, fejlesztenie a gyerekeket.
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Kozéppontos tiikrozés felismerése

MODSZERTANI AJANLAS

— Ajanljuk, hogy miel6tt az osztalyba beviszi a gyakorlatot, probélja ki néhany énként véllalkoz6 kollégaval
vagy felsé tagozatos gyerekkel. Akkor fogja igazén felismerni, milyen nehéz cselekvésre valtani, még ha a fe-
jemben pontosan tudom is, hogy a térben minden relativ, pl.: ami nekem a jobb oldalamon van, az a szemben
allonak a bal oldalan taldlhat6. Ugyanakkor a megfelel6 tanulasi teljesitmények eléréséhez a mozgaskoordina-
cids és térészlelési képességeknek automatikusan kell miikodniiik, ellenkezd esetben a feldolgozast annyira
lefoglaljak, hogy a tanulasi feladatra nem marad elég kapacitas.

— Ez a gyakorlat két szempontbdl is mérfoldkének tekinthet6 a gyermeki észlelés fejlédésében (részletesen
lasd a tanari segédkonyv ide vonatkozo fejezetét). Egyrészt a gyermekek kb. 9 éves korukig inkdbb annak
hisznek, amit latnak. Az utanzas a legf6bb tanulasi stratégidjuk, tehat ha a tanit6 a bal kezét emeli fel, a vele
szemben all6 gyermekek szinte automatikusan a jobb keziiket emelik, tengelyesen tiikrozik a tanité6 mozgasat
(lasd 1. abra); csak késébb, kb. a 3. osztdlyban tudatosodik benniik, hogy ha szemben allnak a tanitéval, az &
jobb keziik nem pont szemben van a tanitééval. Ekkor valnak képessé el6szor arra, hogy kdzéppontosan tiik-
rozve utanozzak a tanité mozdulatait (2. 4bra). Azonban még sok id6 telik el, mig automatikusan képesek lesz-
nek kézéppontosan titkrozni sajat mozgasukban a velitk szemben all6 mozdulatait. (Eleinte a mozgasiranyitas
ugyanis csak tudatosan miikodtethetd, ez lelassitja a reakci6id6t, mert az agykérgi szinteken minden esetben
végig kell futnia a feldolgozasnak. Ennek a megtanulasat segiti el ez a kozéppontosan titkr6z6 gyakorlat.)

— Masrészt ennél a gyakorlatnal nagyon fontos, milyen utasitdst adunk a gyerekeknek. Az instrukcié pre-
cizen igy hangzik: ,Pontosan azt tedd, amit mondok!” Igy ratekinthetek arra is, hogy a gyerekek képesek-e
egymastol fiiggetleniteni a latott és a hallott informacidkat vagy csak a vizudlis informéaciéra tamaszkodva uta-
noznak. PL: ,A bal kéz kinytlik oldalra, majd visszahtizom, a jobb kéz kinytlik oldalra, majd visszahtizom.”
Ugyanis azok a gyerekek, akik egy ilyen esetben pusztan a hallott informaciét feldolgozva is képesek csele-
kedni, tényleg el6szor a bal, majd a jobb keziiket emelik fel. Azok a gyerekek azonban, akik kizarélag utanza-
sos modon cselekszenek, 6k el6szor a jobb, majd késébb a bal keziiket emelik, hiszen tengelyesen tiikrozik a
szemben all6 tanité6 mozdulatait, a hallott informdciot szinte figyelmen kiviil hagyva, illetve csak jéval kés6ébb
jonnek ra arra, hogy mit kellene tennitik.

— Az el6bbiekbdl kovetkez6en ennél a gyakorlatnal fontos, hogy a tanité szemben alljon minden didkjaval,
mert csak igy tudja ellenérizni, valoban kézéppontosan tiikroznek-e a mozdulataik.

— A gyakorlat elsé bemutatdsakor a tanité kicsit lassabban, a gyerekek szdmara is kovethetéen mozog, a ké-
s6bbi gyakorlasoknadl fokozatosan gyorsithat, minden héten egy kissé novelve a tempot.

— Az eddigiekt6] eltérSen ezt a gyakorlatot nem kell csak bemutatni, hanem a gyerekek szemben allva rog-
ton csindljak, a tanité pedig figyeli, hogy melyik gyermek milyen tiikrozésre képes vagy mennyit hezital, mig
a hallottaknak megfelel6 oldalt valasztja.

— A tanit6 a gyerekeket direkt médon nem javitja, megvarja, mig rajonnek a ,turpissagra”, illetve mig aktu-
alis mozgasukban kivitelezni is képesek ezt.

— Els6 id6kben csak az oldalirdnyt kar- és labnytjtast valasszuk, hogy a kiilonb6z6 téri helyzetek ne nehe-
zitsék meg a gyerekek dolgat.

1. &bra 2. dbra

—Mivel egy gyakorlat maga igen rovid, ahhoz, hogy folyamatos, jol szervezett cselekvés belsé képe alakuljon
ki az adott dimenziéban, legaldbb 7-10-szer folyamatosan, ritmikusan ismételniink kell azt. Kés6bb mindenki
a sajat egyéni ,csucsat” megjegyezve a kovetkezd napon azt igyekszik talszarnyalni.

— Természetesen, mint mindig, itt is meg kell tartanunk a mozgdas utani nyugalmi periédust, mely a mozgés
idegi feldolgozasdban segit. Ehhez a tanité a mér kordbban erre a célra kidolgozott médszereit veheti el6.

— Lehet, hogy ehhez a feladathoz tobb gyakorlasi periodusra is sziikség lesz, minden esetben hagyjunk id6t
a gyerekeknek, hogy maguk jojjenek ra a szabalyra, és megtanuljak azt automatikusan mozdulatra véltani. Ez
belsé fejlédésiikben és tanulasi képességeikben egyardnt nagy elérelépést jelent. Mindenekel6tt sokkal kon-
centraltabba valik figyelmiik, valamint most el6szor valnak képessé arra, hogy kizardlag verbalis tton felvett
informdciokat hatékonyan feldolgozzanak.
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MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

ELS® GYAKORLAS

A gyermekek harom nagy csoportba oszthatok.

— Hezitélas nélkiil, az utdnzas ellenére a kozéppontos titkrozésnek megfelelS kezet, labat vélaszto gyerekek.
Ok azok, akik fejben rajottek, mozgésiranyitasukban érvényesiteni tudjak a kozéppontos titkrozéses utdnzast.
Nekik ebben csak rovid gyakorldsi, megerdsitési id6re lesz sziitkségiik.

— A hezitld, de kés6bb a kozéppontos titkrozés szempontjabol a helyes oldalt valasztok csoportja. Ok azok,
akik gondolatban mar rajottek, de mozgasiranyitasukban automatikusan alkalmazni még nem tudjak az emli-
tett alapelvet. Szamukra elegendd gyakorlasi id6t kell biztositanunk az automatikus kivitelezésig valé gyakor-
lashoz.

— A kizér6lag még az utanzasban él6 gyermekek, akik eleinte nem is jonnek rd, hogy a vizualis és az au-
ditiv informécié nem teljesen egyezik. Sem a gondolkodasban, sem a mozgésos alkalmazasban nem léptek
elére. Naluk a hosszti gyakorlasi id6t esetleg mas, mar korabban alkalmazott gyakorlatokkal kell kezdeni, pl.
a modulkapcsolddasi pontokként megnevezett ,Lépj ki az arnyékodbdl”, illetve ,Keresztezés szemben allva”
c. modulok ismétlésével. Valamint paros, golyds ritmusgyakorlatokkal, hiszen itt is szemben allva mindenki a
jobb kezében tartja a golyot, targgyal is megerdsitve a kozéppontos titkrozés helyzetét.

TOVABBI GYAKORLAS

— Erdemes megfigyelni, hogy a gyerekek mikor 1épnek at az egyik csoportbdl a masikba.

— Erdemes azt is megfigyelniink, mennyi gyakorlas sziikséges ahhoz, hogy a mozgésiranyitisba automati-
kusan beépiiljon ez a ,térvaltas”.

— Gyakran el6fordul, hogy amikor a gyakorlat kivitelezésén egy kissé mddositunk, pl. nem oldalsé kozép-
tartasba emeljiik a kezet, hanem magas tartasba, az addig j6l begyakoroltnak hitt atforditas elmarad, mert az Gj
irany kivitelezése elveszi a figyelmet az el6z6 problématol.

— Az el6bbi jelenséget tapasztalhatjuk akkor is, ha a kéz és a 1ab kiilon mozgatasarol attériink a kéz és a lab
egyiittes irdnyitdsdra. A még nem teljesen automatizalédott folyamat kivitelezése tjra tobb id6t vesz igénybe,
esetleg a gyermek a kéz és 14b egyideji iranyitdsa mellett nem tud még a ,térvaltasra” is figyelni.

— Aztis érdemes megfigyelni, hogy a gyakorlatban a fiigg6leges kozépvonal keresztezése a megfelel6 helyen
is id6ben létrejon-e vagy némely gyerek haritja a kozépvonalon val6 athaladast. Ilyenkor olyan gyakorlatokat,
tevékenységeket kell végeztetniink otthon és az iskoldban egyarant, melyek provokaljak a fiiggéleges kozép-
vonal atlépését; 1asd a tanari kézikonyv megfelel6 fejezetét.

TAMOGATORENDSZER

A tanari kézikonyv alapoz6 modulokhoz késziilt fejezete az 1-2., valamint a 3—4. osztalyfokon is. Ebbdl f6ként a
— térészlelés;
— testtudat;
— mozgaskoordinacid;
— bilaterdlis integracio;
- fuggdleges kozépvonal
fejezetek, valamint a 2. és 3. osztalyos testséma- és térészlelés-fejleszté modulok.
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e

B985 SN GG HeH e A megfelelS tér kialakitdsa utdn a gyerekek szemben allnak a tani-
téval, majd a kovetkezd instrukcié utdn egyiitt (el6zetes bemutatas
nélkiil) végzik a gyakorlatot: ,Pontosan azt csindld, amit mondok! Mindig
velem egyiitt!” Az instrukcié nagy nyomatékkal kell hogy elhangozzék,
ezutdn azonban nem javitjuk azokat a gyerekeket, akik a masik kezii-
ket emelik fel. A tanit6 és egyszerre a gyerekek is a kovetkez6 sorrend-
ben végzik el a feladatot:

Kiindulo helyzet: a tanité mindkét karjat 0sszehtizva a mellkas elé eme-
li, kezei 0kolbe szoritva egymast érintik a mellkas el6tt. Labai zartak
vagy egészen kis terpeszben all.

Elsd'iitem: ,Jobb kéz oldalt nyiijt, majd vissza. Bal kéz oldalt nyiijt, majd vissza.”
A tanit6 az instrukciéval egy id6ben végzi a gyakorlatot, jobb karjat ol-
dals6 kozéptartasba nydjtja, gy, hogy tenyere és ujjai is kifesziilnek,
majd visszazarja a kiindul6 helyzetbe. Ezutan a bal karjat nyujtja ki
hasonlé médon. A tanité mindig csak egy rovid titemnyit tartja karjat
oldalt, majd visszahtizza a kiindul6 helyzetbe.

Mdsodik titem: , Mindkettd nyiijt, majd keresztez, mindkettd nyuijt és vissza!”
A tanit6 az instrukciéval egy id6ben végzi a gyakorlatot, mindkét kar-
jat oldalt nytjtja egyszerre, a tenyér és az ujjak is kinyilnak, majd mell-
kasara fektetve hajlitva egymas el6tt keresztezi (al)karjait, gy, hogy
tenyere is 6kolbe hazdédik, majd Gjra oldalsé kozéptartasba nyilik a két
kar, végiil vissza a kiindul6 helyzetbe. Az els6, majd a méasodik titemet
egymas utan végezve hadromszor ismételjiink az elsé alkalommal, a
tovabbi gyakorlasoknal lehet akar 6t-hat ismétlés is.

Harmadik titem: ,Jobb ldb oldalt nyiijt, majd vissza, bal 1db oldalt nyujt, majd
vissza.” A tanité az instrukciéval egy id6ben végzi a gyakorlatot, jobb
labat oldalt nytjtja, Ggy, hogy labujjai a foldet érik. Majd visszazarja
kiindul6 helyzetbe, ezutdn bal labat helyezi ki hasonlé médon a bal
oldalra, majd vissza. A tanité mindig csak egy rovid titemnyit tartja
labat oldalt, majd visszahtizza a kiindul6 helyzetbe.

Negyedik iitem: ,Mindkettd terpesz, majd mindkettd keresztez, mindkettd
tijra terpesz, majd vissza!” A tanit6 oldalsé terpeszbe ugrik, majd vissza-
ugorva keresztezi egymas el6tt 1abait, ismét terpeszbe ugrik, majd visz-
szaugrik alapallasba. A harmadik és negyedik iitemet egymas utan
végezve ezt is el6szor haromszor ismételjitk. Tovabbi gyakorlasok al-
kalméval lehet tobbszor is.

Otadik ditem: ,Most karral és ldbbal fogjuk egyszerre elvégezni a feladatot!
Jobb oldal nyiijt, vissza, bal oldal nyijt, vissza!” A tanité egyszerre végzi
az el6bb leirt gyakorlatokat karjaval és labaval. A kar és a lab oldalt
nyujtasa egyszerre a fent kiilon-kiilon leirtak szerint folyik. A tanito
mindig csak egy rovid titemnyit tartja labat oldalt, majd visszahtizza
a kiindul6 helyzetbe.

Hatodik iitem: ,Mindketté nyilik, majd mindkettd keresztez, majd mindkettd
nyilik és vissza!” A tanité mindkét kezével egyszerre nyit, ugyanakkor
mindkét labaval egyszerre ugrik kis terpeszbe, majd karjait mellkasa
el6tt egymas elé keresztbe fekteti, ugyanakkor labait ugrassal keresz-
tezi, Gjra nyitnak a karok, és egyidejtileg terpeszbe ugranak a labak,
majd vissza a kiindul6 helyzetbe. Az 6todik és a hatodik titemet is
egymas utan, valtogatva haromszor végezziik el. Ennél a résznél kiil6-
nosen fontos, hogy a tanité a mozgas sebességében vegye figyelembe,
hogy tanitvanyai milyen gyorsan képesek kovetni a mozgasat. Nem
az a cél, hogy minél gyorsabbak legyenek, hanem az, hogy maradék-
talanul kivitelezzék az 6sszes mozdulatot.
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KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Onmagunktdl elvonatkoztatni tudo térlatas képessége, testtudat, moz-
gaskoordindcio, bilateralis integracio, fiiggbleges kozépvonal atlépése

A differencialas lehet&ségeit a megfigyelési szempontok és az ajan-
las tartalmazzak, valamint a leirt nehézségi fokozatok is differencialt
feladatvégzésre adnak lehet&séget

Frontalisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati

LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

~ CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY
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Késobbi gyakorlasok soran lehet hosszabban elid6zni csak a karok
vagy a labak, illetve az egytittes végzés teriiletén, a csoport iigyes-
ségétol fliggben, de azt a szabalyt mindig tartsuk be, hogy az 1. és 2.
fazist mindig egymds utan valtogatva ismételjitk, ugyanigy a 3. és
4., valamint az 5. és 6. fazist.

Az eddigitdl eltérd gyakorlasszervezési lehet6ség, hogy azok a gye-
rekek, akik mar kielégit6en végzik a gyakorlatot, egy-egy csoport
élén bemutatéemberekké véalnak. A nehezen kiizddk tovabbra is a
tanitéval szemben é&llnak.

Onmagunktdl elvonatkoztatni tudé térlatds képessége, testtudat,
téri orientaci6, mozgaskoordindcio, bilateralis integracio, fliggéleges
kozépvonal atlépése

A differencidlds lehet&ségeit a megfigyelési szempontok és az ajan-

las tartalmazzak, valamint a leirt nehézségi fokozatok is differencialt
feladatvégzésre adnak lehet6séget

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati
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LEPESEK, TEVEKENYSEGEK

KIEMELT KESZSEGEK, KEPESSEGEK

CELCSOPORT
A DIFFERENCIALAS LEHETOSEGEI

TANULASSZERVEZES -
MUNKAFORMAK

TANULASSZERVEZES -
MODSZEREK

ESZKOZ, FELADAT, GYUJTEMENY

Kés6bb, ha mar oldalsé kozéptartasban jol megy, a karok lendiilhet-
nek magas tartdsba, mas alkalommal mély tartdsba is. Késébb ezek
kombindcidjat is kiprobalhatjuk: pl. 45 fokba lefelé el6re vagy hétra,
illetve 45 fokban felfelé elére vagy hatra. A 1db természetesen ezt a
mozgékonysagot nem tudja kovetni, az egyszertiség kedvéért min-
dig oldalra lefelé nyjt vagy ugrik. Vigyazzunk arra, hogy egy gya-
korlatban csak egy irdnyt valasszunk ki, mert a tal hirtelen valtasok
leblokkolhatjdk a gyermekek alkalmazkodoéképességét.

Onmagunktél elvonatkoztatni tudé térlatds képessége, testtudat,
téri orientacié, mozgaskoordinécio, bilaterdlis integracio, fiiggbleges
kozépvonal atlépése

A differencialas lehetSségeit a megfigyelési szempontok és az ajan-
las tartalmazzak, valamint a leirt nehézségi fokozatok is differencialt
feladatvégzésre adnak lehet&séget

Frontélisan irdnyitott egyéni vagy csoportos munka

Gyakorlati
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